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エッコロ講座とは

 エッコロ講座は『エッコロ共済加入者は無料』で参加できます。
エッコロ共済加入者は誰でも企画することができます。
（講師料・講師交通費はエッコロ共済事業より、補助されています）

 エッコロ共済の“エッコロ”とはイタリア語で“はい、どうぞ”
生活クラブ生協の組合員同士、お互いに組合員活動を支えあい、
日常で困った時に助け合う仕組みです。

 エッコロ共済を原資として、誰でも参加できる出会いの場です。
組合員同士の交流、未組合員のお友だちもお誘いして、
地域のつながる機会として活用し、講座を通じて、助けあえる関
係を広げて築いていきましょう。
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対象者別 講座一覧

３

リアル講座 センター、コミュニティセンター、交流館、自宅、どこで
も対面で開催できる講座です。

子ども同伴可能講座

講座名

ガーデニング P20

消しゴムはんこ P21

子どもの料理 P22

スタンプ P23

石けん親子 P24

石けん粘土 P26

粘土クラフト P29

ゆかた着付け P31

リンパケア P32

頁

リ
ア
ル
子
ど
も
講
座

講座名

椅子ヨガ P20

ガーデニング P20

スタンプ P23

石けん親子 P24

石けん粘土 P26

粘土クラフト P29

抱っこヨガ P27

パン・ドライイースト P30

メディカルアロマ P30

ゆかた着付け P31

リトミック P32

リンパケア P32

リ
ア
ル
親
子
講
座

頁

受講するお子さん以外の子どもも

一緒にいてOKな講座です。



４

オンライン講座

仲間づくり講座

キャラバン・エリア企画イベント・単協企

画など、主に仲間づくり【生活クラブの加

入促進】に気軽に利用できるミニ講座です。

・講座時間は、５～20分程。

・講師の基本滞在時間は90分。経験豊富

な講師たちが、仲間づくりのお手伝いを

一緒に行います。

・滞在時間内は複数の講座を同時開催する

ことも可能。

・場所は希望の場所で。

（丸1日のイベントなど、長時間の滞在を
希望の場合は相談ください）

自宅と講師の自宅でオンライン(zoom)でつなぐ、移動

時間ゼロ、気軽に開催でき、交流ができます。スマホや

タブレット・パソコンで手軽に受講。

ネットの操作が得意でない方にも丁寧に説明します。

別冊にて紹介しています

講座名

消しゴムはんこ P33

コーチング P34

骨盤美人体操 P34

整理収納 P35

石けん座学 P35

石けん粘土 P36

粘土クラフト P36

ヨガ P37

ゆかた着付け P37

リンパケア P38

オ
ン
ラ
イ
ン
大
人
講
座

頁

講座名

英語 P33

整理収納 P35

石けん粘土 P36

粘土クラフト P36

ゆかた着付け P37

リンパケア P38

頁
オ
ン
ラ
イ
ン
親
子
講
座

講座名

石けん粘土 P36

粘土クラフト P36

ゆかた着付け P37

リンパケア P38

頁
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ど
も
講
座



開 催 地 域 地 図
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リアル・オンライン講座開催について 

申込可能な方 

（主催者と呼びます） 
エッコロ共済加入者 

申込可能回数 

何回でも可 （同一講座、同一メンバーは不可） 

・単協専門委員会、エリア経営委員会、地域コミュニティ会、エッコロクラブ（個人主

催開催の場合は年 2 回まで） 

参加可能な方 エッコロ共済加入者が 1 人いれば、どなたでも参加 OK  

参加費用 

・エッコロ共済加入者無料（同一生計家族も無料） 

・エッコロ共済未加入者、及び生活クラブ未組合員は 500 円 

＃エッコロ共済へは当日加入可（共済費用:100 円/月） 

＃ガイド巻末の共済加入申込書を提出   

＃生活クラブ加入希望者(待機者)は本部へ連絡 

注）別途、材料費がある講座もあり。リアル講座の場合、材料費は当日講師に支

払い。  

参加人数条件 

5 人以上  

※同一生計の家族は、開催に必要な人数にカウントできない。 

例１:家族５人で講座を申込は不可 

例２:家族２人、友人３人では４人としての扱いで開催不可 

例３:家族３人、友人４人では５人として開催可能 

キャンセルなど 

約束ごと 

・申込は 1 か月前以上。人数確定は１週間前～２週間前(講座により異なる) 

開催確認書(人数確定)の提出以降は人数変更不可、材料費も負担。 

・主催者都合でキャンセルがあった場合は、主催者負担。Q&A 参照 

・天災時などは相談により延期なども可能。 

・講師都合でのキャンセルは、費用負担なし 
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講座の項目説明

講座名

講師の紹介

参加者に持っ
てきて欲しい
ものです。

講座の内容

所要時間と開催
費用をご確認く
ださい

開催費用とは、材
料費、資料代、レ
ンタル代のことで
す。

・大人:大人のみの講座

・子同伴:大人のみの講座に

子どもが同伴も可能

・親子:親と子どもが一緒に

受講 (受講対象以外の

子どもの同伴不可)

・子ども:子どもだけの講座

○開催できる可能性が高い、
開催できない可能性が高い

予約して欲しい

会場の広さ・設

備・備品・条件の

要望です。

親子講座、子ど

も講座の対象年

齢の記入もあり

ます

方面とは各セン
ターの配達地域
のこと。開催地
域地図を参照し
てください。

人数上限の目安。

増加の場合はご
相談ください。

受講対象年齢な
どの注意書きが
書いてあります
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ワーカーズ･コレクティブ
講師の会リシェ

 エッコロ講座の講師は、生活クラブの組合員から生まれた
「ワーカーズ・コレクティブ講師の会リシェ」に委託しています。
また名古屋･豊田･尾張旭･豊橋･岡崎、各会場の文化講座
「陽だまりカレッジ」の講師も委託をしています。

 リシェ【riche】 はフランス語で「豊か」を語源とし、
講座を通して豊かな生活、豊かな地域、豊かな心、真の豊かさが
提案できますように、楽しい心や健やかな体が講座によって
かなえられますように、と願いを込めて2010年に結成されました。
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