
・豊田センター大掃除 6月 26日（金） 10時～12時ごろ（9時 50分集合） 

 皆さんの出資金でつくられているセンターです。だからお掃除も組合員で！ 

 協力よろしく（お楽しみおやつあり）おねがいしま～す。 
 
 
北海道から生産者来豊！失敗しないステーキの焼き方＆しゃぶしゃぶ牛丼の作り方実演。 
もちろんお楽しみの牛丼とステーキの試食もあります。 

 参加費無料、組合員対象企画。 
 

 

 

いろいろな企画・活動がいっぱいです。申込みはこのニュース裏面の QRコードからできます。 

参加すればためになること・楽しいこと、まちがいなし！ ぜひ参加してみて下さい‼ 

西三河ブロック 1 人 1 部                                                          2026．５.25 配布                                                        

西三河ブロックニュ―ス ６月号             

                発行：西三河ブロック経営委員会 

               問合せ先：生活クラブ豊田センター ☎0565-28-8345  

 

 

         ６月～７月の活動企画のお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

・牛肉学習会 6月 5日（金） 10 時～13 時 

 

 

・まちとよたの集い：毎月第 1金曜日開催 10時～13時 
みんなのやりたい事、フリートーク等 
消費材使って昼食つくり  ６月 11日（木）、７月３日（金） 

・一緒にランチ作ろう会：毎月第 3水曜日 10時～13時 

消費材を使ってみんなで料理実習＆会食 
参加費：500円前後 持ち物：エプロン  

 6月 10日（水）鶏肉ランチ （6月は総代会の為、日程変更） 
 

・牛肉お料理会：6月 23日（火）午前 10時～13時 

  牛肉学習会を受けて、牛肉の使いこなしをみんなで実習 

    参加費：500円 持ち物：エプロン 
 

・2026年度のイチオシ消費材は牛肉！ 
牛肉レシピコンテスト開催中！ 

期間は 4月 13日～6月 30日です。 

入賞者には豪華プレゼントがあります！ 

応募方法:：生活クラブ連合会のホームページから 

 
 

 

 

みんなの居場所“えにしんぐカフェ 200円（お茶・菓子代） 

時：毎月第 1水曜日＆第 3月曜日 いずれも 10時～13時 
出入り自由、何でもありのフリースペ―ス 

 6月 3日（水）、15日（月）、7月 1日（水）、7月 20日（月） 
☆水曜日はこどもと一緒にランチ作りします（食材費200円前後）  

 

・まち岡崎カフェ ６月８日（月）1０時～1２時 

 “ひだまり館まつり”について話し合います。 

一緒にまつりを盛り上げてくれる方、ぜひ参加してください！ 

・つむぎっ子ひろば ６月 10日（水）午後 1０時 30分～1２時３０分   

  あそぼサークルさんとのコラボ企画（子育てひろば） 

・ 和服の会 6月 17日（水）11時～15時  

 練り切り作り材料費：700円、要事前申し込み 

（つむぎのおかで、１オーダー） 

・手話べりカフェ ６月２０日(土)11時～15時  

手話で交流 予約不要・出入自由 （つむぎのおかで、１オーダー） 

・みんなでヨガ＆ストレッチ ６月２４日（水）10 時 30 分～12 時 

  Youtube 動画を見ながらみんなで身体を動かしリフレッシュ♪ 

参加費：無料  持ち物：ヨガマット 

・一緒に作ろう手芸カフェ ６月２５日(木)10 時 30 分～12 時 30 分 

おしゃべりしながらお裁縫（材料持参） 参加費：200 円 

 

・生産者交流会 6月 30日（火）10時～12時 

いきいきメイクのコツ～ジャパンビューティプロダクツ 

ぜひご参加を！ 

 

 

    単協からのお知らせ   

    まち岡崎：ひだまり館  

    まちとよた（託児あり企画）：豊田センター     えにしんぐカフェ：豊田センター 

    まちみよし：おかよし交流センター 

ボディメイク ストレッチ みよし 7月 1日（水）11時～12時 

 参加費：300 円  持ち物：バスタオル、マフラータオル、室内用靴  
 申込み：2 週間前までに 

    西三河ブロック経営委員会：豊田センター 

    caféみとり：豊田センター 

ｃafeみとり 茶話会  6月 24日（水）10時～12時 
 死をタブー視せず、和やかに話せる居場所です。 

 募集人数：5名  参加費：無料（生活クラブのお茶菓子付） 

    くりくりクラブ：豊田センター 

“とおめがね”さよならカフェ 7月 20日（月） 10 時～13時 
豊田の生活クラブ初期の活動を広報紙“とおめがね”や地区館
ノートをひも解きながらお茶しませんか企画。 
参加：どなたでも申込み無、手作りパン付き 200円 
その他：希望者にくりくりキッチンレシピ集進呈 

 

  

只今参加 受付中！ 

出資金在高確認集会 

7月 1日（水）豊田センター 

えにしんぐカフェ with ろうきん 
7月 7日（火）ひだまり館 
七夕カフェ 
 詳しくは次号でお知らせ 

 

    エッコロ講座：豊田センター  

“ヨガビギナー！”6月４日（木）10時～11時 

参加費：無料         ※申込みQR➡ 
持ち物：ヨガマット、飲み物、タオル 

 



 

 
 
 

 

 
 

 

 

月 火 水 木 金 

カレンダーの見方

・土、日は原則センターが使え

ないので平日のみ記入 

・活動名の印の説明

託は託児付き。2 週間前まで

に申込み 

申１は 1 週間前までに申込み 

申２は 2 週間前までに申込み 

対：○○は地域限定の場合 

申し込みは 

QR又は電話 

お早めに！ 

電話：豊田センター 
  0565‐28‐8345 
  担当 高澤、坂谷  

みんな参加してね！ 

6月 1日 ２ ３ ４ ５ 

えにしんぐカフェ ヨガビギナー
申込みは専用QR 
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5 月 6日（水）えにしんぐカフェ 

“みんなで焼きそばランチ！” 
生活クラブの〈蒸し焼きそば〉は 3袋入りで 240円。 
冷凍しておいたものをお湯に入れて解凍し、たっぷり

の野菜と豚バラブロックを薄切りにして、ホットップ

レートで炒め、中農ソースで仕上げました。

焼きそばのおいしさと中濃ソース 

のおいしさを再認識！ 

みんなペロリっと、残菜ゼロ！  

まち岡崎 4月 27日（金） 

“二十七曲がりウォーキング” 

お天気に恵まれ、街歩きしました。 

籠田公園→清明神社 
→トウカイオンエア壁画

→田中吉政像→油掛地蔵尊

→松應寺→りぶら

次回開催調整中！

大林コミ会 夏ギフト試食会 開催しました！ 5月 8日（金） 

参加者 15人で、屑素麺、うどんセット、飲茶セット、ろーすち

ビーフ、北海道チーズセット、アイスバラエティセット、リンゴゼ
リー。屑素麺とうどんが大好評！喉ごし良く、夏にぴったり。アン

ケートにはおしゃべりも楽しかったとの声も。

まちみよし＆とよた 夏ギフト試食会 5月 13日（水） 

メニューは、牛肉焼肉セット、豚味噌漬け焼き、アイスバラエティ

セット。牛肉セットは実際に量と質を確かめ
られてよかったと好評でした。

エッコロクラブから“おや toこ☆クラブ“誕生

子育てのグループ、森の幼稚園が母体となり未組合員

も含めて、お芋つくり体験をしようと集まりました。第 1

回の芋苗植えにはパパや、未組合員も 
交えて 33人が 

集まりました。 

6月は草取り、 

10月には収穫 
しま～す。 

このコーナーでは、西三河の組合員活動の報告をしていき
ます。お便りください！ 

４月～５月の活動報告 

６月～７月  活動カレンダー 




