
  

 

            

            

２０２６年５月度 報告 

組合員人数 5,374 人 

加 入 数 45 人 

脱 退 数 56 人 

一人当り利用 21,538 円 

生活クラブの牛肉に 

『キタノチラカウシ』と名前がつきま 

した。かわいいロゴも出来て、カタログに

たくさん登場しています。 

覚えやすく力強い名前ですよね！ 

酪農も支える乳牛生まれの牛の赤身肉 

このキタノチラカウシ、エサだけでなく、寝床にまで手間暇か

けた環境で肥育農家が大切に大切に育てた命です。そんな命の

循環から生まれたキタノ 

チカラウシの特徴は、赤

身牛肉で脂が少なく高タ

ンパクなので、いつでも

食べたくなる美味しさです。

だから！ シンプルな調理で大満足のおいしさ♪ 

調理はシンプルに焼いて塩のみの味付けで十分においしいです 

ぜひ、食べ応えと栄養たっぷりのキタノチカラウシを、ふだん

の食卓から食べて、日々の活力にして欲しいです。 

6 月 3 回～7 月 3 回はキャンペーン価格！ 

キャンペーン期間は、通常価格よりもおトク！

予約なら更におトク‼︎ ぜひ、この機会に利用して下さい。

「出資金チェック＆生活クラブまるわかり」  開催！  

日時：7 月 1 日(水)  ・10:30～12:00 ・13:00～15:00

会場：名古屋センター （事前申込：不要） 

出資金ってなぁに？ 

毎月積み立てている出資金、「なぜ必要？」 

｢何に使われているの？」。…そんな疑問を 

気軽に話せる交流イベントを開催します。 

生活クラブのしくみや、協同組合としての 

運営について、楽しく学べる機会です。 

「お金」 のミニ学習会♪ 

当日は、出資金の在高確認をはじめ、予約共済、でんきなど、生活

クラブの取組みをブース形式で紹介します。東海ろうきんによる

「NISA・iDeCo ミニ学習会」も開催予定。

生活クラブまるわかり♪ 

生活クラブの「食」だけではない運動の広がりや、組合員同士の 

つながりを実感できる機会です。試食、スタンプラリーも楽しめます。 

新加入者の方も大歓迎。ぜひご参加ください♪ 
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2026 年６月 ２３週 組合員 1 人一部 配布 尾張名古屋ブロック経営委員会：発行 

～  もっと知 りたい！ 生 活 クラブ  ～

●生 活 クラブとの出 会 い

私は初めて妊娠した時に、自分の口や肌から体内に入れる

ものに気を付けようと思い、生活クラブを始めました。 

放射能や農薬、遺伝子組み換えなどの基準をしっかり設け

ているのを知ったからです。 

●生 産 者 との出 会 い

ある時、生産者と直接会える企画があり参加してみると、

どんな人がどんな想いで育て作っているのかを実際に話を聞

くことができました。 

牛乳、食肉、こんにゃく、野菜、お米などさまざまな生産

者と直接話すことで、自分の購入しているものがグッと身近

で大切なものに変わっていきました。「食べる」ということ

の意味を改めて感じ「いただきます」にも気持ちがグッとこ

もります。 

●つながり、支 え合 う

一方で、生産者もどんな人がどんな風に食べているのかを

聞くことで作る気力になるそうです。 

『作る人と食べる人がつながり、支え合う』そんな温かな

約束が、生活クラブにはあります。（猪飼久美子）  

「 おわりあさひ夏 休 み子 ども食 堂 」
開 催 ＆ ボランティア募 集 ！

地域の子どもたちが安心して集い、温かい食事を囲める 

「おわりあさひ夏休み子ども食堂」を開催します。 

開催日：7 月 21 日、28 日、8 月 4 日、18 日、25 日（火） 

会 場：尾張旭センター 

参加費：子ども（高校生まで）無料 

大人 300 円 

調理、配膳、子どもの見守り、片付けなど、できることをできる

時間だけでも大歓迎です。地域の子どもたちの「おいしい！」

と「笑顔」を一緒につくりませんか。 

「全国宅配の夏ギフト」 注文のラストチャンス‼️ 

カタログと申込書の配布は 6/15 から

厳選された「夏ギフト」の全国宅配品目が掲載♪

注文書提出は 6/29〜7/3

EC サイトなら 7/5(日)19:00 まで注文できます！

あなたの「 まち」 で開 催 しよう！

「 クリスマス正 月 用 品 」 試 食 会

身近な地域で、今年の「クリ正・試食会」を開催しませんか？ 

開催方法についての詳細は、説明会にてお伝えしますので 

興味ある！やってみたい！方は、ぜひ説明会に参加してください 

説明会日程 

7/1(水) 13:30～12:00 

//13:00～15:00 

名古屋センター 

 

7/3(金)10:00～12:00 

名古屋センター 

尾張旭センター 
昨年の「クリ正」試食会より 

（出資金在高確認ブースにて） 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はたらく×つながる×まちづくり 

配送ワーカーズ・グラン編  7 月 16 日(木) 

編集ワーカーズ・COCOT 編 8 月 24 日(月) 

講師ワーカーズ・リシェ編  9 月 04 日(金) 

まちづくりの「 パートナー」、ワーカーズ「・コレ

クティブを知るイベントです。 

2025年度エッコロファンドあいち助成の報告会

も同時に実施します。 

ふらっとカフェ 

日時：７月１４日(火)「  

10:00～12:00 

会場：尾張旭センター 

費用：200円（茶菓子代） 

内容：毎月第 2火曜日開催（8月はお休み） 

   ふらっと遊びに来てね♪ 

省エネ断熱学習会 

日時：7月６日(月)「10:３0～1２:00 

会場：名古屋センター「 &「オンライン 

講師：相馬祥さん（講師はオンラインで参加） 

生活クラブエネルギー事業連合職員    

愛知の「音羽米」生産者交流会 

日時：6月 26日(金)10:00～13:00 

会場：名古屋センター 参加費無料 

主食である コメ」。これからも安心して食べ

続けられるよう、まずは学びます。愛知のお米

｢音羽米」を、おススメご飯のお供と一緒に♪

新品種 にじのきらめき」の試食もします 

 

抽選  定員のある企画です 当落に関わ

らず全員にメールで返信があります 

組合員拡大（仲間づくり）利用結集（消費材の魅力を伝える）まちづくり（地域のつながりづくり）に関するあんなコトこんなコトを やりたい！」

と手を挙げた組合員が企画しています。定期的に募集する 組合員活動申請」を提出すると、ブロック経営委員があなたに連絡を取り相談を受け  

ながら企画実施までサポートします。これらの企画は毎月 100円（4月と 10 月に 600円を引き落し）の組合員活動費を活用して行われています。  

｢エコぴょん託児あり企画｣のマーク 

マーク内の日付は、託児の申込締切日 

おいしい♪ たのしい♪ 
企画がいっぱい 

企画の申し込みは二次元コードまたはお電話で ≪お問い合わせ先：尾張名古屋ブロック担当事務局（林・水内）TEL ０５２-８９９-０８０１≫ 

企画詳細は、生活クラブ愛知ホームページ「イベント情報」に掲載しています。 

企画申込はコチラから 

お友だち 
登 録 

申込締切  基本イベント開催日の１週間前 

材料等の準備があるものは別途記載あり 託児あり 

生産者交流会～消費材を知って食べよう！～  

 申込締切６/12 

〜ストレッチ呼吸〜みんなで体力づくり  

どなたでも参加OK♪ 地域のつながりづくり

を目的に、第1・第3・第5の水曜日に定期開催 

日時：６月 17日(水)「10:00～11:30 

会場：千鳥コミセン２F（名古屋市南区）  

費用：800円（初回お試し参加：300円） 

持物：タオル、飲み物、運動できる服装 

息を吐くことを意識してマット上でホーム 

ローラー、タオル等を使いながらゆっくりと

筋膜リリースをしていきます。 

ウェルカムランチ  

｢私のお気に入りの消費材を、みんなに伝え

たい！」 もっと生活クラブを好きになって

ほしい！」そんなスタッフの熱い思いをギュ

っと集めて伝えるランチ会です。 

お気軽に、お友だちも誘って遊びに来てね♪ 

・・・【今後のスケジュール】・・・ 

6/11(木)「名古屋 「 7/15(水)「尾張旭 

8/「3(月)「名古屋「 「 「 「 9/「8(火）尾張旭 

◍「 時間は 10 時～12時 ◍「 参加費無料 

◍「 名古屋＝名古屋センター 

◍「 尾張旭＝尾張旭センター 

定番消費材！ 豚肉」 ポークウインナー」 

ビオサポセット クラムチャウダー」の試食 

※ 持物：エプロン、ふきん 

託児あり 
6/11 

 

エッコロ共済加入が必須です（未組合員：500円） 

◀◀◀ 

エッコロ講座の 

申し込みはコチラから 

エッコロ講 座  

＜まち中川＞ 申込締切 6/9 

お寺 de 自由空間 「断捨離」 

日時：６月 18日(木) 10:00～11:00 

会場：盛福寺（地下鉄高畑駅徒歩 3分） 

講座の後はおしゃべり、持込ランチ、手芸や

読書などお好きなことをしながら 13時まで

ごゆるりと♪ 参加費無料 

＜まち熱田＞ 申込締切 6/12 抽選 

あつたひろば「フロアバレエ」  

日時：６月 2３日(火)「10:30～11:30  

会場：熱田生涯学習センター 参加費無料 

定員：10人程度（お断りの場合のみ連絡） 

応募多数の場合はまち熱田の組合員を

優先（要事前申込） 

みんなの居 場 所  

お寺 de 太極拳カフェ 

日時：７月 1２日(日)「10:00～11:30 

会場：盛福寺（地下鉄高畑駅徒歩 3分） 

   名古屋市中川区高畑３-２９ 

費用：300円（小学生まで無料） 

内容：座ってできる簡単太極拳と 

おやつ＆おしゃべり 

エッコロクラブ交流会 

日時：7月 22日「 (水) 10:00～14:00 

会場：尾張旭センター 

交流して楽しむ文化祭の様なイベントです。

｢作りたい！」も大歓迎♪ 

親子で学ぶ 生産者交流会 

新生酪農・牛乳でチーズを作ろう！  

日時：7月 31日(金)「10:00～1３:00 
会場：名古屋センター 参加費無料 
持物：エプロン、三角巾、ふきん 

牛乳を作るための牛の一生、生乳が 

牛乳になるまで、牛乳の栄養について 

「 まち」 の活動  

託児あり 
7/16 

まちづくり・ つながりづくり  

＜まち瀬戸＞「 申込締切 7/1 抽選 

オープンサンドを作ろう 参加費無料 

日時：7月 10日(金)10:00～14:00 

会場：西陵地域交流館「 1F 料理室 

みんなで作って、みんなで食べて、みんなで

お片付けをする企画です♪ 

トッピングを作り、わっぱんのパンにのせて

食べます 

＜まち尾張旭＞ 申込締切 7/3 抽選 

夏のお弁当を考えよう 参加費 200 円 

日時：7月 13日(月)「10:00～1３:00 

会場：尾張旭センター 

持物：エプロン、ふきん 

毎日のお弁当、メニューに困っていませんか？ 

消費材をうまく利用して、夏のお弁当のレパー

トリーを増やそう！  

11:30～「お寺 de 自由空間（無料） 
持込ランチ・趣味「 13 時までごゆるりと 


