
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年５月度 報告 

組合員人数 5,374 人 

加 入 数 45 人 

脱 退 数 56 人 

一人当り利用 21,538 円 

牛 さんたちが分 けてくれた  「 命 」  を  

残 さないで食 べ切 る  

6 月 4 日、名古屋センターにて「牛肉学習会」が開催されました。 

北海道チクレン尊保さんから、たくさんの愛ある話があり、参加した

組合員はみんな胸が熱くなりました。『牛さんたちが分けてくれた命を

残さないで食べ切る』ために、組合員１人が年間 5 パック注文してほ

しいという話を伝えていきたいと思います。（消費担当：舘岡祐子） 

 

調理、配膳、子どもの見守り、片付けなど  

できることをできる時間だけでも大歓迎です  

地域の子どもたちの「おいしい！」と「笑顔」を  

一緒につくりませんか  

企画名「子ども食堂」で申し込んでください  

 

                

尾張名古屋ブロック 
ニュース VOL．８ ～ 2026 年  ６ 月 ３ 回 号 ～  

2026 年６月 ２５週 組合員 1 人一部 配布 尾張名古屋ブロック経営委員会：発行 

尾張名古屋ブロック 「 夏限定  」 紹介キャンペーン 

「生活クラブってどんな生協？」と思っている、お友だち、お知り合い

に、“ 生活クラブ ”を紹介してみませんか？ 

紹介した方が加入しなくても 

あなたに「アイス（バラエティ）3 個」プレゼント！ 

詳しくは今週配布の 

｢夏限定！紹介キャンペーン」チラシにて 

｢毎月出資している出資金、どうして必要なの？｣「何に使われているの？」

｢そもそも生協ってどうやって運営しているの？」そんな疑問を、みんなで 

気軽におしゃべりしながら確認できる企画です。 

ブースをまわって、生活クラブの“食”だけでなく、でんき・共済・地域の 

つながり まで、「へぇ！」が見つかる1 日です。 

あなたの 未使用食品 が、地域の力になります 同時開催します！  

おコメ、乾麺、缶詰、レトルト 

お菓子、調味料等、集めた食品は 

子ども食堂などに直接届けます 

消費材以外も OK 

「生活クラブ 尾張旭 夏休み子ども食堂」 
 

みんなで楽しく、お昼ごはんを食べませんか？ 

夏休みの居場所づくりとして、地域のおばちゃんたちが 

子ども食堂を開催します！ 
 

【 活 動 日 時 】  
7 月 21 日、28 日、8 月 4 日、18 日、25 日 夏休みの火曜日 

９ : 1 5 ～ 1 5 : 0 0  

 

（夏休みの毎週火曜日）  
【 場 所 】  

生活クラブ  尾張旭センター  

ボランティア大募集！  

夏休み 子ども企画   牛乳でチーズを作ろう！  

ノンホモ牛乳でサンモッツアをつくります。 

生活クラブの「パスチャライズド牛乳」がどのようにできるのか 

お話を聞き、サンモッツアづくりでできる「ホエー」を使って 

栄養たっぷりなカレーを、みんなで一緒に作ります。 

「 新 生 酪 農 」 生 産 者 交 流 会  

日時：2026 年 7 月 31 日(金) 10：00～13：00 

会場：生活クラブ・名古屋センター  

持物：エプロン、三角巾、ふきん  

申込：7 月 23 日〆（託児なし：お子さんとご一緒に♪） 

費用：大人 300 円（子ども無料） 

尊保さん考案の自信作 

『北海道産牛肉ハンバーグ』を 

カタログで見つけたら、是非！ 

注文して食べてみてください 

 

冷凍 

２４０ｇ 
（１２０ｇ×２） 

 

通常の 

「紹介プレゼント」に 

さらに追加！ 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 今 後 のスケジュール】  
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(月) 

(火) 

(木) 

(火・祝) 

(木) 

(金) 

(木・祝) 

(月) 

７月 

８月 

９月 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

２月 

３月 

15 日 

３日 

８日 

15 日 

３日 

３日 

22 日 

11 日 

15 日 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

名古屋ｾﾝﾀｰ 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

名古屋ｾﾝﾀｰ 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

名古屋ｾﾝﾀｰ 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

名古屋ｾﾝﾀｰ 

 

エッコロクラブ交流会 

日時：7 月 22 日 (水) 10:00～14:00 
会場：尾張旭センター 

趣味や興味で自由に集まる「エッコロクラブ」

を紹介します。現在エッコロクラブで活動する

団体と交流して楽しむ、文化祭の様なイベント

です。出入自由！申込不要！です。 

ふらっとカフェ 

日時：７月１４日(火)  

10:00～12:00 

会場：尾張旭センター 

費用：200 円（茶菓子代） 

内容：毎月第 2 火曜日開催（8 月はお休み） 

   ふらっと遊びに来てね♪ 

 

省エネ断熱学習会 

日時：7 月６日(月) 10:３0～1２:00 
会場：名古屋センター & オンライン 
講師：相馬祥さん（講師はオンライン） 

生活クラブエネルギー事業連合職員 

猛暑酷暑の夏を「断熱」で賢く乗り切ろう！

様々な「断熱｣アイデアでお財布もお得に♪  

抽選  定員のある企画です 当落に関わ

らず全員にメールで返信があります 

組合員拡大（仲間づくり）利用結集（消費材の魅力を伝える）まちづくり（地域のつながりづくり）に関するあんなコトこんなコトを「やりたい！」

と手を挙げた組合員が企画しています。定期的に募集する「組合員活動申請」を提出すると、ブロック経営委員があなたに連絡を取り相談を受け  

ながら企画実施までサポートします。これらの企画は毎月 100 円（4 月と 10 月に 600 円を引き落し）の組合員活動費を活用して行われています。  

｢エコぴょん託児あり企画｣のマーク 

マーク内の日付は、託児の申込締切日 

おいしい♪ たのしい♪ 
企画がいっぱい 

企画申込はコチラから 

企画詳細は 
コチラから 

申込締切  基本イベント開催日の１週間前 

材料等の準備があるものは別途記載あり 託児あり 

申込締切６/26 

〜ストレッチ呼吸〜みんなで体力づくり  

どなたでも参加 OK♪ 地域のつながりづくり

を目的に、第1・第3・第5の水曜日に定期開催 

日時：７月１日(水) 10:00～11:30 

会場：千鳥コミセン２F（名古屋市南区）  

費用：800 円（初回お試し参加：300 円） 

持物：タオル、飲み物、運動できる服装 

息を吐くことを意識してマット上でホーム 

ローラー、タオル等を使いながらゆっくりと筋

膜リリースをしていきます。 

 

ウェルカムランチ  

美濃愛農「鶏卵」生産者交流会 

日時：９月 16 日 (水) 10:00～12:00 
会場：尾張旭センター 

毎日の食卓に欠かせない「鶏卵」。生活クラブ

の卵は何が違うの？ なぜ無洗卵なの？ 

 

みんなの居 場 所  

お寺 de 太極拳カフェ 

日時：７月 1２日(日) 10:00～11:30 

会場：盛福寺（地下鉄高畑駅徒歩 3 分） 

   名古屋市中川区高畑３-２９ 

費用：300 円（小学生まで無料） 

内容：座ってできる簡単太極拳と 

おやつ＆おしゃべり 

 

「 まち」 の活動  

まちづくり・ つながりづくり  

11:30～ お寺 de 自由空間（無料） 
持込ランチ・趣味 13 時までごゆるりと 

＜まち瀬戸＞ 申込締切 7/1 抽選 参加費無料 

オープンサンドを作ろう  

日時：7 月 10 日(金)10:00～14:00 

会場：西陵地域交流館 1F 料理室 

みんなで作って、みんなで食べて、みんなで

お片付けをする企画です♪ 

トッピングを作り、わっぱんのパンにのせて

食べます 

＜まち尾張旭＞ 申込締切 7/3 抽選 

夏のお弁当を考えよう 参加費 200 円 

日時：7 月 13 日(月) 10:00～1３:00 

会場：尾張旭センター 

持物：エプロン、ふきん 

毎日のお弁当、メニューに困っていませんか？ 

消費材をうまく利用して、夏のお弁当のレパート

リーを増やそう！  

申込締切 7/10 参加費無料 

配送ワーカーズ・グラン編 

はたらく×つながる×まちづくり 

日時：7 月 16 日(木) 10:00～12:00 

会場：名古屋センター 

【第 1 部 エッコロファンドあいち報告会】 

・助成団体より報告 ・推薦ブロックより報告 

【第 2 部 まちづくり学習会】 

ワーカーズ・コレクティブと進めるまちづくり

について、一緒に学び、一緒に考えます。 

 

 編集ワーカーズ・COCOT 編 8 月 24 日(月) 

講師ワーカーズ・リシェ編  9 月 04 日(金) 

託児あり 
7/2 

企画の申し込みは二次元コードまたはお電話で ≪お問い合わせ先：尾張名古屋ブロック担当事務局（林・水内）TEL ０５２-８９９-０８０１≫ 

企画詳細は、生活クラブ愛知ホームページ「イベント情報」に掲載しています。  

もっと『 生 活 クラブ』 を楽 しもう！  

｢私のお気に入りの消費材を、みんなに伝えたい！」

｢もっと生活クラブを好きになってほしい！」そんな

スタッフの熱い思いをギュっと集めて伝えるランチ

会です。お気軽に、お友だちも誘って遊びに来てね♪ 

持物：エプロン、布巾 

定番消費材を、みんなで作ってみんなで食べてみんなで 

お片付けする企画です♪ 

◍ 時間は 10 時～12 時 

◍ 参加費無料 

 

ブロック公式 LINE 

「安心な食」の次は「でんき」を選ぼう！  

太陽光、小水力、風力、バイオマス等を電源と

する「生活クラブでんき」は、脱原発・脱炭素

をめざします。そして、 「生活クラブでんき」に

切り替えることで、再エネの産地である地域の

活性化に貢献できます。 

「コンセントの先」を考えてみよう！  

「生活クラブでんき」について 

話が聞きたい！資料が欲しい！ 

と、思ったらコチラから▶▶▶ 

※申込フォームが開きます 


