
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年７月度 報告 

組合員人数 5,351 人 

加 入 数 31 人 

脱 退 数 45 人 

一人当り利用 2７,4７０円 

  ～ もっと知 りたい！ 生 活 クラブ～  使い捨てない生活 

生ごみコンポストをしていますが、紙素材のティーバッグはそのま

ま混ぜ込んでいるので、面倒くささからついついプラスチック素材の

ものも「まあ混ぜてみるか」と混ぜ込み、忘れた頃に掘り出すと、プ

ラスチック製はしぶとく元の状態で残っています。当たり前のことで

すが、生分解性プラスチックでない限り、そう簡単には土に還らない

と実感する瞬間です。（サステナ担当：土橋禎子） 

 

 

 

 

卵 の 「 お い し さ 」 と 「 安 心 」 の 理 由 を  

い っ し ょ に 確 か め て み ま せ ん か ？  

温 泉 卵 の 実 演 と 試 食 を し ま す  

味 た ま ご の 試 食 も し ま す よ  

                

尾張名古屋ブロック 
ニュース VOL．１３-① ～ 2026 年  ９ 月 １ 回 号

～  

2026 年９月７日～ ３６週 組合員 1 人一部 配布 尾張名古屋ブロック経営委員会：発行 

９/16 （水）  10：00～12：00 

尾張旭センター （参加費無料）  

「 美 濃 愛 農 産 直 」 生 産 者 交 流 会  

純国産鶏種のたまごって  どんな卵？  
 

＜申込締切＞ 託児なし：9/10 

ウェルカムランチ 

｢おいしいだけじゃない！」生活クラブを伝えたい！  

ちょっとした疑問質問を、この機会に解決しましょう  

お気軽に、お友だちも誘って遊びに来てね♪  

【 今 後 のスケジュール】  

(木) 

(火・祝) 

(木) 

(金) 

(木・祝) 

(月) 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

２月 

３月 

15 日 

３日 

３日 

22 日 

11 日 

15 日 

名古屋ｾﾝﾀｰ 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

名古屋ｾﾝﾀｰ 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

尾張旭ｾﾝﾀｰ 

名古屋ｾﾝﾀｰ 

 ◍ 時間は 10 時～12 時 

◍ 参加費無料 

持物：エプロン、布巾 

定番消費材を、みんなで作って、みんなで食べて、みんなで 
お片付けする企画です♪ 

参加無料 申込：開催日の１週間前 

あなたに 

お友だちに紹介 URL を送るだけでＯＫ！  

お友だちの LINE やメールがわかれば 

カンタンに紹介できます！ 

詳しくはコチラから（生活クラブＨＰ） 

紹介したお友だちが 

生活クラブに加入してもしなくても 

プレゼントをお届けします  

夏だから！ 今だけ限定 

通常の「紹介プレゼント」＋アイス３個プレゼント 

「リサイクル」ではなく「リユース」を 

ひとたび雨になれば激甚災害となる近年。持続可能な社会を  

目指しながらも減らないのがプラスチック容器の利用です。例え

ば日本のペットボトルのリサイクル率は 85％ほど、欧米では

50％以下です（PET ボトルリサイクル推進協議会）。  

日本の回収率に安心してしまいそうになりますが、ペットボト

ルとして再生されるのは 20%以下。ほとんどが違うモノに形を

変え最終的に廃棄されています。  

生活クラブの「グリーン 

システム」はくり返し使用 

できる牛乳瓶や「Ｒびん」 

を利用することで、プラス 

チックの廃棄に伴う CO2 の排出量を減らしています。私たちは

Ｒびん・牛乳瓶を返却するだけで 「CO2 排出量削減」に参加でき

るのです。びんの他には、ピッキング袋、牛乳キャップ、サイド

スコアーも回収し再資源化しています。 

ぜひ回収にご協力ください。 

牛乳キャップと 

サイドスコアー 
ピッキング袋 

詳しい回収方法は 

こちらから 

リユース瓶の旅 

～「トベ商事」グリーンシステム学習会～ 

１０月５日（月）  10:30～ 12:00 

豊田センター（生産者はオンラインです） 

R びんの洗浄の様子（動画）が見られるオンライン工場見学♪ 



 

 

事前申込不要 参加費無料 

エッコロクラブ「ドキドキ」茶話会

日時：9 月 29 日(火) 13:00～ 

会場：名古屋センター 

エ ッ コ ロ ク ラ ブ

お寺 de 太極拳カフェ 

日時：9 月 13 日(日) 10:00～11:30 

会場：盛福寺（地下鉄高畑駅徒歩 3 分） 

名古屋市中川区高畑３-２９ 

費用：300 円（小学生まで無料） 

内容：座ってできる簡単太極拳と 

おやつ＆おしゃべり 

｢真珠」学習会 

日時：10 月 9 日 (金) 13:00～14:30 

会場：豊田センター 

展示会生産者「東京真珠㈱」より、じっくり  

真珠について学んでみませんか？ 

抽選  定員のある企画です 当落に関わら

ず全員にメールで返信をいたします 

組合員拡大（仲間づくり）利用結集（消費材の魅力を伝える）まちづくり（地域のつながりづくり）に関するあんなコトこんなコトを「やりたい！」

と手を挙げた組合員が企画しています。定期的に募集する「組合員活動申請」を提出すると、ブロック経営委員があなたに連絡を取り相談を受け  

ながら企画実施までサポートします。これらの企画は毎月 100 円（4 月と 10 月に 600 円を引き落し）の組合員活動費を活用して行われています。  

｢エコぴょん託児あり企画｣のマーク 

マーク内の日付は、託児の申込締切日

おいしい♪ たのしい♪ 
企画がいっぱい 

企画申込はコチラから 

企画詳細は 
コチラから

申込締切  基本イベント開催日の１週間前 

材料等の準備があるものは別途記載あり 託児あり 

企画の申し込みは二次元コードまたはお電話で ≪お問い合わせ先：尾張名古屋ブロック担当事務局（林・水内）TEL ０５２-８９９-０８０１≫ 

企画詳細は、生活クラブ愛知ホームページ「イベント情報」に掲載しています。  

ブロック公式 LINE 

生活クラブの「牛肉」、ここがすごい！

秋の「つなぐ」展示会 in 豊田センター

日時：10 月 10 日（土）・11 日（日） 
10:00～16:00 

会場：豊田センター 

手に取り話を聞いて納得してお買い物を♪ 

み ん な の 居 場 所

締切９/16：9/10 9/30：９/24 10/7：10/1 

〜ストレッチ呼吸〜みんなで体力づくり

どなたでも参加 OK♪ （講師：森田和美さん） 

日時：16 日(水)・30 日(水) ・10/7（水） 

10:00～11:30 

会場：千鳥コミセン２F（名古屋市南区） 

費用：800 円（初回お試し参加：300 円） 

持物：タオル、飲み物、運動できる服装 

息を吐くことを意識してマット上でホーム 
ローラー、タオル等を使いながらゆっくりと
筋膜リリースをしていきます。

ふらっとカフェ 

日時：10 月 13 日(火) 10:00～12:00 

会場：尾張旭センター 

費用：200 円（茶菓子代） 

内容：毎月第 2 火曜日開催 

11:30～ お寺 de 自由空間（無料） 

持ち込みランチ、手芸、読書…お好きな 
ことをごゆるりと♪ 

事前申込不要 事前申込不要 

ふらっと遊びに来てね♪ 

手芸をしたり、おしゃべりしたり 
何にもしないボ～としたり 

なんとなく空間と時間を共有しましょ♪ 

今 後 の企 画

ヘナ染めにチャレンジ

日時：10 月 12 日 (月) 10:00～12:00 

会場：尾張旭センター 

展示会生産者「㈱しむら」による学習会です。 

「 センター掃 除 」 に参 加 しよう！

名古屋センター 周辺の掃除と草取り

10/１（木） 10:00～（１時間ほど）

★ゴミ袋や掃除用具は準備しています

★交通費の補助あります

小雨決行。雨天の場合はセンター屋内の掃除をおこないます。 

～ 終了後は…お茶とお菓子でほっこり一休み  ～ 

片栗粉のシフォン

ケーキとインスタ

ントコーヒーでお

もてなし♪

ふらっと立ち寄り

大歓迎♡ エッコロクラブ 
詳細はコチラから 

 

みんなが気持ちよくセンターを使用できるよう 

短時間でも、ぜひ掃除に参加をお願いします 

ブロック大 会  

日程が決まりました

毎月 100 円の「組合員活動

費」が、どの様に使われ、

来年度はどの様な活動を

していくのか話し合い決

定する、組合員 1 人１票を

もって参加する大会です。 

2027 年  

３月 11 日（木） 

10:00～12:00（予）  

名古屋センター 

企
画
の
「
や
り
ま
し
た
報
告
」
は

当
日
の
様
子
を
、
写
真
と
と
も
に

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
た

め
に
、
ブ
ロ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス
の
他

に
公
式

W
E

B

サ
イ
ト
へ
も
掲
載

し

て
い
ま
す
。
そ
ち
ら
も
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
ね
♪

活 動 報 告

乳 牛 は 妊 娠 ・ 出 産 す る こ

と で お 乳 が 出 ま す 。 乳 牛

か ら 生 ま れ た メ ス の 子 牛

は 乳 牛 に 、 オ ス は 肉 牛 と

し て 育 て ま す 。 生 活 ク ラ

ブ の 牛 肉 は 、 生 ま れ て く

る 命 を む だ な く 活 用 し て

い ま す 。  

生活クラブは、牛  

本来の食性を大切  

に粗飼料を主と

した飼料を与え

ています。  

粗飼料や飼料用米

は 100％北

海道産です。
は 100％北海道産。牛のたい肥を

活 用 し な が ら 飼 料 を 育 て る 循 環

の仕組みづくりにより、国産飼料

の割合を高めています。  
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