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エッコロ講座ガイド

エッコロ講座は、
誰でも参加できる
出会いの場です。

エッコロ講座愛知
で検索
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エッコロ講座とは

 エッコロ講座は、誰でも参加できる出会いの場です。
組合員同士の交流、未組合員のお友だちもお誘いして、
地域のつながる機会として活用し、
助けあえる関係を講座を通じて広げていきましょう。

 エッコロ共済の“エッコロ”とはイタリア語で“はい、どうぞ”
生活クラブ生協の組合員同士、お互いに組合員活動を支えあい、
日常で困った時に助け合う仕組みです。

 エッコロ講座は、健康・美容・生活・文化・教養を
テーマとする講座が多数あります。
『エッコロ共済加入者は無料』で参加できます。
誰でも企画することができます。5人集まれば、好きな講座が
開催可能です。(共済加入者 最低１人)
（講師料・講師交通費はエッコロ共済事業より、補助されています）

2



ワーカーズ･コレクティブ
講師の会リシェ

 エッコロ講座の講師は、生活クラブの組合員から生まれた
「ワーカーズ・コレクティブ講師の会リシェ」に委託しています。
また名古屋･豊田･尾張旭･豊橋･岡崎、各会場の文化講座
「陽だまりカレッジ」の講師も委託をしています。

 リシェ【riche】 はフランス語で「豊か」を語源とし、
講座を通して豊かな生活、豊かな地域、豊かな心、真の豊かさが
提案できますように、楽しい心や健やかな体が講座によって
かなえられますように、と願いを込めて結成されました。
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目次:講座一覧 2023年版

■健康･美容
①ヨガ
②親子で音楽遊び
③骨盤体操
④トランポビクス
⑤リンパケア

■生活･文化･教養
⑥コーチングで子育て
⑦手作り石鹸
⑧パン(天然酵母) NEW‼

⑨メディカルアロマ
⑩ ガーデニング
⑪ 消しゴムハンコ 大人
⑫ 消しゴムハンコ 親子
⑬ 子ども料理
⑭ 整理
⑮ 石けん親子
⑯ 石けん座学
⑰ 石けん実践
⑱ 石けん粘土
⑲ 粘土クラフトNEW‼

⑳ パン（ドライイースト）
㉑ ゆかた着付け
㉒ ZOOMをご一緒にNEW‼

大人企画 親子企画 子ども企画 ページ
大人 ＿14

親子 14
大人 15.  
大人 15
大人 親子 子ども 15

大人 16
大人 16
大人 17
大人 親子 17
大人 親子 子ども 17
大人 18

親子 18
子ども 19 181818 

大人 19
親子 19.

大人 20
大人 20
大人 親子 子ども 21
大人 親子 子ども 21
大人 21.
大人 親子 子ども 22
大人 22
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大人企画 親子企画 子ども企画 ページ

大人 24
大人 親子 子ども 24

親子 25
親子 25

大人 親子 子ども 25
大人 26.
大人 26.
大人 27.
大人 27.
大人 親子 27.
大人 親子 子ども 28
大人 親子 子ども 28

■オンライン💻

㉓コーチングで子育て
㉔自分らしさを出すために

㉕英語で遊ぼう
㉖親子で音楽遊び
㉗クレイクラフト
㉘消しゴムはんこ
㉙骨盤体操
㉚整理
㉛石けん
㉜ゆかたの着付け
㉝リンパケア
㉞石けん粘土NEW‼
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講座開催条件について
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申込可能な方 

（主催者と呼びます） 
エッコロ共済加入者 

申込可能回数 

何回でも可 （同一講座、同一メンバーは不可） 

・単協専門委員会、エリア経営委員会、地域コミュニティ会（個人で開催の場合は

年 2 回まで）・エッコロクラブ 

参加可能な方 どなたでも OK  

参加費用 

・エッコロ共済加入者無料（同一生計家族も無料） 

・エッコロ共済未加入者、及び生活クラブ未組合員は 500 円 

＃エッコロ共済へは当日加入可 共済費用:100 円/月 

＃ガイド巻末の加入申込書を提出 

注）別途、材料費がかかる講座もあり。ガイド参照。 

開催人数条件 

5 名以上 

※同一生計の家族は、開催に必要な人数にカウントできない。 

例１:家族５人で講座を申込は不可 

例２:家族２名、友人３名では４名としての扱いで開催不可 

例３:家族３名、友人４名では５名として開催可能 

キャンセル 

規定 

・開催確認書の提出以降は変更不可。 

・主催者都合でキャンセルがあった場合は、主催者負担。Q&A 参照 

・天災時などは相談により延期なども可能。 

・講師都合でのキャンセルは、費用負担なし 



開催地域 地図

配送センター エリア
①尾張旭ｾﾝﾀｰ ■名古屋北エリア（名東区／守山区／千種区

東区／北区／西区）

■つばさエリア（春日井市／尾張旭市／瀬戸市

⾧久手市／日進市／東郷町）

②名古屋ｾﾝﾀｰ ■名古屋南エリア（昭和区／瑞穂区／熱田区／南区

中川区／中村・中区一部）

■名古屋東エリア（天白区／緑区／豊明市）

③豊田ｾﾝﾀｰ ■フルーツバスケットエリア（豊田市北部／みよし市）

■けやきエリア（豊田市南部／知立市）

■豊田グリーンエリア（豊田市東部）

④豊橋ｾﾝﾀｰ ■豊橋エリア（豊橋市／豊川市）

⑤岡崎ひだまり館 ■おかざきエリア（岡崎市）
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参加者準備

 

開催可能地域      ｾﾝﾀｰ

方面

 

開催可能日時      AM

PM

注※

✖ ○ ○ ○

※子ども向け講座の対象年齢・特別な持ち物などに注意

土 日 祝

○開催できる可能性が高い、
✖開催できない（応相談）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✖ ✖ ✖ ✖

月 火 水 木 金

講師により開催地域が異なる。
(方面とは配達地域のこと)

開催地域地図を参照
△応相談

○ ○ ○ ○ ○

△ ✖ ✖ ✖ ✖

名古屋 尾張旭 豊田 岡崎 豊橋

主催準備
・会場のサイズ・広さ・条件・備品などの準備･要望。
・わからないことは、本部にご相談下さい。

参加者各自が準備するもの、持ち物、用意するもの

対象

大人 子同伴 親子 子ども 大人:大人のみ講座
子同伴:大人のみ講座に子ども
            同伴も可
親子:親と子どもが一緒に受講
   (受講対象以外の子どもの同伴不可)

子ども:子どものみの講座

〇 〇 〇 〇※

講座の項目説明

開催費用/人

 
・材料費・資料代・レンタル代など。
 ・当日参加者→現金で講師へ支払い。
 ・オンライン参加者は生活クラブの支払口座→自動引落し。

        講座開催条件についての参加費参照
　 ・エッコロ共済加入者無料。同一生計家族も無料。
    (当日加入可能/月100円)ガイド巻末の加入申込書を提出。
　 エッコロ共済未加入者500円
　 生活ｸﾗﾌﾞ未組合員は500円

上限人数めやす ・増加の場合はご相談ください。
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オンライン講座の説明

注意

・スマートフォン･カメラ付きパソコン･タブレット、
いずれか必要です。
・開始10分程前にオンライン環境の確認をし、

準備をしましょう。
・オンライン講座は、Wi-Fi環境であることが望ましい

です。(通信にかかる費用は受講者のご負担となります)
・参加者全員、カメラオンでお願いします。

Zoom
(ズーム)
の場合

Zoomというビデオ会議の無料アプリをインストール。
講師から事前に主催連絡者へ、ミーティングID/パスワー
ドをお伝えしますので参加者全員へ転送をお願いします。
当日、Zoomから参加します。

LINE(ライン)
の場合

LINEという無料アプリをインストールします。人数確定
したら、講師と参加者が全員お友達になり、グループにし
ます。当日、ビデオ通話で講座を開催します。

会場 オンラインは主に自宅など
（センターでは開催しません）

開催費用

材料費・資料代・レンタル代など。
参加組合員の生活クラブの引落し口座→自動引落し。

P5・参加費参照
エッコロ共済加入者無料。同一生計家族も無料。
(当日加入/月100円)ガイド巻末の加入申込書を提出。
エッコロ共済未加入者500円
生活ｸﾗﾌﾞ未組合員は500円
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生活クラブ生活協同組合
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講座申込後、下記のような確認書が届きます。
返送してください。
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発行 生活クラブ生協 愛知
単協地域福祉委員会
☎052-899-0770

協力 ワーカーズ･コレクティブ
講 講師の会リシェ

2023年4月発行


