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保険の講座を受講すると、｢保障の見直し個人相談｣を受けることができます。（自己負担 50 分 1,000 円） 
希望される場合は、所属の生活クラブ事務局にご相談ください。 
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ライフプラン講座のご案内 2 【オプショナル講座】 
 

定番講座以外の内容を希望の場合は、リクエストにお応えします。下記は企画の参考にしてください。 
 

 

（※詳細は打合せで確認しながらすすめます） 

 

(個人型確定拠出年金) 
人生 100 年時代、公的年金だけでなく自分で作る年金は必須です。
確定拠出年金は、自分で入る「個人型」と会社の制度「企業型」が
あります。制度を知らないままでいるのは大損です。NISA     について
も紹介します。 

配偶者控除が変わりました。夫の年収と主婦の働き方によって違う
社会保険と税金。私が働く時の壁は、103 万円？106 万円？130 
万円？150 万円？…疑問が解消します。主婦が働く時に基本的な税
金と社会保険の知識は必須です。（主婦：第 3 号被保険者） 

投資信託の基本的なしくみが理解できます。iDeCo を考える時にも
必須の知識です。（個別商品の紹介やおススメはいたしません） 

我が家の防災・減災を女性&主婦目線で考えるワークショップです。 

こどものおこづかいや携帯、みんなどうしてる？などグループワー
クで意見交換しながら、我が家はどうするか考えましょう。 

 老後資金はいくら必要？が気になりますが、老い支度はお金のこと 
だけではありません。どこで誰とどんな暮らしをするのか？それに 

よって必要額も違います。公的介護保険や高齢者施設についても紹 
介します。 

 エンディングの中の相続に絞った講座です。2019 年以降相続関連
の法改正が段階的に施行されています。争いごとを避けるための手
段として遺言や贈与についても理解が深まります。 

 

[個人引落通知書]を使って我が家の購入内容を分析します。共同購 
入を上手に利用すると、家計管理に役立つヒントが見つかります。 
新規加入の組合員向けにもおススメです。 

 ※個人引落通知書・電卓持参（班または個人の組合員対象） 

・家計管理〜みんなでキャッシュフロー表を作ろう！ 

・葬儀後の手続きとお墓の話 

・新社会人のためのライフプラン講座（子どもが社会人になる親向けも有り） 

・住宅を購入する前に知っておきたいこと 

・安心できるお金とのつきあい方 

 

◆
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ライフプラン講座のご案内 3 【ゲーム】 
 

 

 

このゲームは、「仕事をしてお金を稼ぐってどういうこと？」を体験しながら楽しく学びます。参加対象は小

学生（1 年生～6 年生）です。1 年を通じて開催可能です。 
 

 
内 容 

参加者をグループ分けし、会社を作りお金を稼ぐゲーム。資本金を基に「道具・材料」を購入⇒ 

材料で製品制作⇒製品を売り利益を得る⇒決算する。会社の仕事をゲームで体験します。 

 

 

 

 

詳 細 

参加対象：小学生 

参加人数：8 人～24 人（4～6 人のグループが 2 グループ以上 最大４グループ） 

所要時間：90 分～120 分 

★ゲームのお手伝いをお願いします（参加人数により 3 人以上） 

※FP の会の講師は、全体進行を担当します。 

 

 

 

 
備 考 

①小学生が楽しめる内容！ 

ゲームの中で子どもたちがチャレンジするのはペーパークラフト作成です。参加する子どもの 年

齢に合わせてペーパークラフトの難易度を調整できます。 

②手軽に始められる！ 

道具の一部を除いて、ゲームに必要な資材は FP の会で準備して当日講師が持参します。 

（主催者には、はさみ、電卓、新聞紙、ゴミ袋等を準備していただきます） 

③参加者の学年に合わせて、内容を調整することができます。 

 

 

（子育て世代向け） 

 

 
内 容 

３〜6 人でチームを作って、ライフプランをつくるゲーム。結婚、働きかた、マイホームなどを

選択します。出産や教育、その他サプライズカードを引きながら、30〜60 代までのライフプラ

ンをシミュレーションします。 

 

 

 

 

詳 細 

参加対象：一般 

参加人数：6 人〜18 人（3〜6 人のグループが 2 グループ以上、最大３グループ） 

所要時間：90 分〜120 分 

持 ち 物：電卓、筆記用具（各自） 
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組合員活動では、｢話をして伝える｣場面がたくさんあります。委員や理事として組合員に情報を伝える時、 限

られた時間の中で伝えたいことをしっかり届けるための基本を学びます。コミュニケーションの基本は、 

家族との会話など日常生活でも役立ちます。会議の進行や発言に役立つ もあります。 
 

対 象 組合員対象 (※主に理事や委員など） 

 

 

 

 

 
概 要 

 

 時間を意識して自己紹介をする 

 わかりやすい話し方「PREP 法」を身につける 

 人をひきつける話し方とは 

 

 会議の意義、時間感覚と目的意識 

 司会進行と参加者の役割 

 短い時間でポイントを説明する話し方 

 

 

職員、配送ﾜｰｶｰｽﾞ、共済推進スタッフ等の共済推進者の研修用講座です。（下記講座を組み合わせることも可能） 

講座名 （共済推進者対象） 

 

 

 

 
概 要 

生命保険に関する知識、共済の特長、社会保険の知識など主催者の希望によって具体的な内容を

組み立てます。 

【内容例】 

 生命保険の基礎知識 

 医療保険の基礎知識 

 生活クラブ共済、ＣＯ・ＯＰ共済を再確認する 

 保険証券の読み方、保障の見直しポイント 

 ライフプランに関する内容全般（年金・税金・資金など） 

講座名 

 

 

 
 

概 要 

講義と実習で話し方の基本を学びます。 

 アイスブレイク 

 質問の種類と役割 

 良い質問と悪い質問とは？ 

 会話につなげる質問とは？ 

 わかりやすい説明「ＰＲＥＰ法」を身につける 

 PREP 法を使って共済紹介トークにチャレンジ 

※職員向け講座の内容や進め方は、事前に相談しながら内容を検討します。 
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ライフプラン講座開催のルール 

❶対象（人数） 組合員からの申込であれば、員外参加もＯＫ（個人、グループ、班会どなたでも開催Ｏ

Ｋ）     ５人以上が条件 

❷時間・費用・

場所 

１回の講座は基本２時間（６０分、９０分にも対応可）、無料です。希望時間・場所で開   

催できます。土日、夜も要相談の上可。 

❸補助 会場費は、１０００円まで（実費）補助あり。領収書を添付して本部事務局に提出。 

組合員５人以上参加でお茶菓子（消費材）補助もあります。その場合、呼びかけチラシ、 

当日の開催風景の画像、報告書提出が必須 

❹託児 エリア、地域コミ主催の場合、集団託児（エコぴょん託児）ケアが依頼可能。託児コーデ

ィネーターと要連絡。 

❺その他 開催希望日の３週間前までに申し込んでください。第２希望まで決めて下さい。終了後簡

単なアンケートの提出があります。 

 

ライフプラン講座の申込方法【実参加編】 

❶ 受講する講座を決めます。本部事務局へＦＡＸ、問合せ下さい。講座開催申込書を送ります。 

❷ 開催の日時（第２希望まで）・場所を決め、申込書をＦＡＸしてください。 

❸ 講師・日程が決まり次第ご連絡します。そのとき、資料のお届け・アンケート依頼など詳細にお伝え

します。 

❹ 開催日までに、講師からも主催者へ事前連絡が入ります。（打合せしてください） 

❺ 開催後、参加者アンケートは講師にお渡しください。 

 ※主催者アンケート・ライフプラン開催報告は、生活クラブ本部事務局までＦＡＸ等でお届けください。 

 ※講座後に「個人相談」を希望するときは、予定人数を記入してください。 

 

 個人相談の受け方 

❶対象・人数 定番講座１「我が家の保障」を受講した組合員が対象。予約制。ライフプラン講座終了

後の場合は、１～３人まで。内容は「生命・医療に関する個人相談」（に限定） 

単独の個人相談会は３人以上。 

❷時間・費用・場所 １回の個人相談は５０分で個人負担は１０００円※その他、相談に応じます 

 

ライフプラン講座の申込方法【オンライン編】※21年度は、オプショナル講座もオンライン開催できます。 

❶ 受講する講座を決めます。生活クラブ愛知のＨＰから講座開催申し込みをダウンロードしてお申し込

み下さい。 

❷ 開催希望日の３週間前までに（第２希望まで）決め、申込書をＦＡＸもしくはメール送信してくださ

い。 

❸ 講師・日程が決まり次第ご連絡します。そのとき、資料のお届け・アンケート依頼など詳細にお伝え

します。※資料はＰＤＦ版送信も可。アンケート（ＱＲコード）も配信します。 

❹ 開催日までに、講師からも主催者へ事前連絡が入ります。（打合せしてください） 

❺ 主催者はＺｏｏｍホスト（※要アカウント）を務め、参加者にＵＲＬを送信します。 

❻ 

 

 

当日、開催時間１５分前には、Ｚｏｏｍにアクセス（ビデオＯＮ）してください。主催者は、参加者

の承認を行います。講師も参加者の１人として、Ｚｏｏｍに入ります。（その後、主催者により「共

同ホスト」に指名）開始前に主催者は、Ｚｏｏｍ機能の確認、チャット、挙手、ミュート、名前の表

示など説明します。 

➐ 補助申請用の画像撮影をする場合がありますので、参加者に確認の上、画像保存します。 

❽ 終了後、各人がＱＲコードからアンケートに書き込み、送信ボタンＯＮ。 
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愛知本部行き         ※日程と講師が確定後返信します。    

  FAX 052-899-0802 

20２１ ライフプラン講座 申込書  

                 申込日   年   月   日 

単 協         担当事務局          連絡先 TEL    －    －      

    FAX    －    －      

※個人相談は、定番講座１「我が家の保障」受講済みの方が受けることができます 

※３「ゲーム」４「活動に役立つ話し方講座」は基本、実参加です。 

主催者  連絡

先 

お名前  

電 話  

希望 

日時 

第１希望 年   月   日（  ）    ：   ～  ： 
※ 

第２希望 年   月   日（  ）    ：   ～  ： 
※ 

講座時間に希望がある場合はご記入ください⇒ 

 

 

方法 ① 実参加型           ②オンライン（Ｚｏｏｍ） ※②の場合、主催者がホストになります 

講座 

内容 

 

参加 

人数    人くらい 
講座終了後の個人相談の希望 

（1人50分 1000円） 
有 ・ 無 （原則的に講座終了後は3人まで） 

（    人・相談開始時間   ：  ～） 

開催 

場所 

住  所 

電話番号 

交通 

手段 

※一番利用しやすいルートを記入して下さい。 

最寄駅         線     駅 から、徒歩   分 または タクシー  分 

バスの場合          行き乗車 停留所       で下車 後 徒歩  分 

その他 
 

 

 

※FPの会事務局記入欄                                                            ※単協事務局記入欄 

受付日 
   年   月    日 

（   ）   

確認印 担当講師 

主催者へ連絡 

 

決定 

連絡日 

   年   月    日 

（   ）   

確認印 担当講師へ連絡 

／  □FAX□コピー 
テキスト手配 

 

 


