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　地域福祉委員会では、新年度になり委員会メンバーが変わ
りましたので、６月に『エッコロ共済』とは ?　というタイ
トルで、ミニ研修を行いました。
　『エッコロ共済』の特徴や制度の内容などを学びました。
新メンバーの委員はもちろん、講師のわたしも改めて勉強に
なりました。
　” 組合員活動時のたすけあい”” 日常生活上のたすけあい”
またエッコロクラブの活動を通して組合員や地域の人が、つ
ながりあえるしくみなど、『エッコロ共済』は、日常のちょっ
とした困りごとをたすけあうしくみです。
　組合員がお互いさまの気持ちでたすけあうエッコロ共済、
私は素晴らしいしくみだと思います。これからもこの共済、
この気持ちを大切にしたいと思います。
　（地域福祉委員会担当理事　堀　美奈子）

　　『エッコロ共済とは』

 10 月 38 週

　　　　エンジェルズ（子育て支援グループ）説明会報告

　「エンジェルズ説明会」 が７/ １９ （１６名） ７/ ２７ （１２名）、 オンラインで行われました。 地域福祉委員よりケアの心得を報告の後、 事例
報告をすでにエンジェルズとしてケア依頼を受けたことのある 「みずいろ」 （豊橋市） の芳賀さん、 「チームクローバー」 （名古屋市千種区） の
渡辺さんから 「ケアに入る時に注意する点」 について経験談を交えてお話ししていただきました。 このお話しに続き、 質疑応答では 「エンジェ
ルズをエリアで広めたいがエリアはどうかかわっていける ?」 「小学校区では、 今のところ私一人なのでグループ結成の３人まで仲間を見つけ
られるかしら…」 「ケア前のはじめての顔合せの面談、 打合せってどこでやっているの ?」 「ケアは何回までお願いできるの ?」 などなど、 しく
みについての具体的な質問が出されました。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　印象的だったのは、 依頼者とケア者がはじめ手探りでケアをスタートし、 何度かケアを重ねる中で、 当事者間の合意の上でケアのスタイルが
固まっていくという点でした。 双方で歩み寄り、 依頼者に寄り添ううちに距離が縮まってくる 「一人ひとり違うケアのあり方」 を実践されているこ
とでした。 エンジェルズでケアを受けた子育て世代の人が増えて、 子育てが落ち着いたら今度は自分がケアする側にまわる…。 しくみが更に発
展した先にわたしのこれからの介護ケアも期待してしまう♪老いも若きも、 誰もが支え合うしくみへ♪…みんなの期待がいっぱい、 これからが楽

しみな 「エンジェルズの説明会」 でした♥　　（地域福祉委員　酒井　あけみ : 名古屋南エリア公募）

エッコロ共済の制度改定のご案内　2021.10 ～

2021年１０月発行、新しい「エッコロ共済ガイドブック」が完成しました。生活クラブの組合員全員にお届け
しています。ガイドブックをよく読んで生活に役立てて下さい。今回の改定の大きなポイントを２点紹介します。

　身近な何気ない「たすけあい」をしくみにしたい…と始まったエッコロ共済。
毎月１００円の掛金で、困っている人を加入者みんなで支えています。そんな私たちの共済なので、より使いやすいものとなる
よう保障内容を見直し、　改定をしながら現在の形になりました。

★子育て世代に寄り添う「エンジェルズ」によるケア

　暮らしている地域に気軽にたすけあえる仲間がいないときは、

生活クラブ愛知本部に連絡すると、近くに住むエンジェルズのメ

ンバーを紹介してもらえます。エンジェルズのメンバーと直接、

またはオンラインで打合せをして、専門的なケアは受けられま

せんが、ケア者ができる範囲のお手伝いをしてもらえます。

　今までには…

・産後の家事、育児を手伝ってほしい

・産後、上の子の幼稚園送迎をお願いしたい

・用事があるので子どもを預かってほしい

　などの依頼がありました。

　行政や民間のさまざまな支援のしくみがある中、エンジェル

ズという一つの選択肢が増えたことで、子育て世代がより安心

して暮らせることを目的としています。

★日常生活上、困ったときの車の送迎
　免許返納、車の故障、ケガで運転できないなどの理由

があるとき、たとえば通院や買い物のために誰かに車で

送迎してもらったときに保障が受けられます。

※組合員活動に参加するためのものではありません。生

活を豊かにするための保障です。

　　　　　　　　　（地域福祉委員　小山　真紀）



２０２１年度　地域福祉委員のご紹介！

　毎年、恒例の共済クイズ

　今年の春のクイズの当選者は、

　【名古屋センター】

　山本さん、浅井さん

　【尾張旭センター】

　金岡さん、朝井さん

　【豊田センター】

　小野さん、須田さん、大沼さん、安藤さん、

　平野さん

　【豊橋センター】

　永井さん

　以上１０名の方に

　★国産デュラムリングイネ

　★トマトミートソース

　　を進呈させて頂きました。

　●酒井　あけみさん ( 名古屋南エリア　公募）

　　初めて地域福祉委員になりました。

　子育てやらで、しばらく離れていた組合員活動です。

　『エコぴょん託児』では、生活クラブの組合員同士

　の助け合いのしくみに託児ケア者としてお手伝いし

　ました。

　託児室は、赤ちゃん↔ママ↔託児ケア者↔コー

　ディネーター↔各委員会↔生活クラブ…たくさんの

　人の協力と支えで笑顔があふれ、私も元気をたくさ

　んもらいました。

　　地域福祉でも、そんな元気がでる生活クラブらし

　い助け合いのしくみが増えて～娘が子育てする頃に

　は地域にも根づいていたらいいな、と願って

　楽しんで活動に参加したいと思います。

共済春のクイズ当選者発表 !

　介護講座をリニューアルしました !

　この度、「介護講座」をリニューアルしました。オンライン講座を試験的に重ね、

『認知症サポーター養成講座』とセット受講を実施するなど時間をかけて試行錯誤

を重ねてきました。その中で「介護サービスの専門用語ってむつかしいね」「介護

保険のしくみや手続きの流れがわかりにくい」「一回の講座で内容のボリュームが

多い気がする」等々…受講者の生の声や地域福祉委員の意見を集約。ＮＰＯ法人た

すけあいワーカーズ・コレクティブ「愛・Ｉ」とともに、みなさんの声を反映した

よりわかりやすい、介護保険の基礎講座が生まれました !

　リニューアル以前のテキストは介護保険にまつわるすべてのことを網羅したテキ

ストで、どちらかというと一度に一気に「介護保険」についてお伝えする詰め込み

型でしたが、今回は少しずつ、必要に応じて、お伝えする内容を絞り込み、みなさ

んの理解が深まるように専門用語をかみ砕いて説明。

　連続２回講座（２回目は、「介護保険サービスの利用法」）にするなど、事業者目

線ではなく、利用者目線での改定を心がけました。

　実際に、介護×子育て×仕事で、たいへんな思いをしている子育て世帯も増えて

きています。ひとりで抱え込まず、地域の方々また組合員同士のたすけあい（※エッ

コロ共済加入も忘れずに）が大切です。いつ何が起こるかわからないからこそ、ま

ずは介護保険の基礎だけでも受講し、いまの介護保険の現状を知ることから始めま

せんか ?

　開催ご希望の方は、生活クラブ本部事務局までお問合せください。

現在は、コロナ禍で、なかなか会場を手配しての実開催は難しい状況ですが、「介

護保険（基礎編）」は、オンライン受講が可能な講座ですので、是非ご活用いただ

ければと思います。

　　　　　　　　　　（地域福祉委員　近藤　裕美）

　春のはぐみんカフェ（ライフプラン講座）

６/２５「おこづかいを通して

　　　考える子どもの金銭教育」

７/１「サステイナブルな家計」

　●６/ ２５（２５人参加）７/ １（２１人参加）オンラインで

　ライフプラン講座を開催しました。

　そのうち７/ １の講座では 30 代～ 40 代の方の今後の人生設計の基礎にな

るキャッシュフロー表の作成から中長期的な家計収支を予測し問題を見つけ、

定期的に見直しをしながらサステイナブルな家計～持続可能な家計にしてい

けばよいとのお話しでした。当日はオンライン（Zoom）で行われ、講座後、

ブレイクアウトルーム（小グループに分かれてトーク）では、参加者の方か

ら共済に関する情報として「火災共済」がお得というお話しがありました。

　また、今後のライフプラン講座として今回のテーマをよりステップアップ

して iDeCo、NISA に関する講座も開催してほしいとの要望がありました。

　　（地域福祉委員　長友　美由紀）

講師 ：野村　由季さん 講師 ：加藤　昌子さん

★８/４（水）８/６（金）ライフプラン講座（フルーツバスケットエリア）

　　夏休み子どもサマースクール企画で 「マネーゲーム」 を開催しました。 子どもた

ちがグループに分かれ、 「社長」 「会計係」 「会社名」 「商品」 など話し合いをしな

がら自分たちで考え決定していきます。 限られた材料の中でアイデアを出し合い商

品づくりをし、 また商品を買い取ってもらうための熱いプレゼンもあり、 社員一丸とな

り、 決算を終えた後は、 みんなとてもいい顔になっていました…。 　　　　　　　　　　　

　お金の流れについてわかりやすく学べたと思います （スタッフの感想）

『ライフプラン講座』 には子どもから大人までそれぞれの年代で知ってお得になる情

報がたくさんあります。 （地域福祉委員会担当理事　纐纈　智子）

ハグみんカフェ
講座や子ども、 さまざまおしゃべり
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