
�{�i�‡�“�� �� 	*�å�F�G�“

�{�i�‡�“���æ�Ç�á�”�ž�ç��	* �å

�F�G�“�› �8���$�P �m�‰�W�w�S�T�U�¤

	ú�q�s�“�z�S�T�_�V�¤�æ�ž�z	ì�»�q

�°	y�t�È���̀ �o�‰�5�̀ �‡�̀ �h�{

�{�i�‡�“�� �q 	Ô�p�x�z�S�t�W�“

�+�p�z	®�V�f�y�z�T�V
«�s�r�w
b
�

�•�• �¬�p�‰	Ô	t�n�X�“�›�̀ �o�M�”

�®
?�X�œ�w�, �[� �0�^�œ��̄z�µ�Ù�”

�À�µ�»�¿�©�ï�¬�•� �r�‹�3�Õ�t�‘

�”�®�”�Ü�¯�”�Æ�”�z�è�ï�»�ç�Ø�¿�«

� µ � p � m � s � U � l � h 
 � � a � w � ë � ” � «

�³�ã�¿�Ó�•�†�Š�w�¡ �̂�	�T�d�z�[

�œ�V���q 	Ô�p�x�z�S�q�O�~�»� j�M

�̀ �T�̃ �q
\�Æ�«�å�Ò�̄ �”�Æ�”�p	«


…�P�w
b
��•�¼	ï�›�æ�M�‡�̀ �h�{

�Û�������Š�§�Ñ�£�¯�”�Æ�”
�y��
H�E�p�Ð�̃ �M�‡�̀ �h

�Û�̂ �H�̂ �œ�a�w�ë�”�«�³�ã�¿�Ó
�y
�� �p�¸�`�‰�Ÿ�U�_�’�•�‡� �̀h

�Û�S�~
×�»�j�M� �̀T�˜�w�V�’�c�2�[�m�Š
�L�J�q�~
×�w�ž�Ð�”�ç�›�̀ �‡�̀ �h

�{�i�‡�“�� �y �
 	* �å ���y�y�y�{�i�‡�“�� �y �
 	* �å ���y�y�y�æ�Ç�á�”
�ž�ç

������

�Û
? �X�œ�w�, �[ �  �0 �^ �œ�{	� �^ �“ �w�X�a �•
�{ �T �` �M�S �[ �  �U�� �œ�p �M�‡ �` �h

�Û�[ �œ�V �� �q 	Ô�{�~ 
× �• �Ó�æ�ï �y�~ 
× �w�Ï �³ �¹ �ë �” �¶ �w�¼	ï �› �æ�M�‡ �` �h

�Û�è �ï �» �ç �Ø�¿ �« �µ �p 	º �p �` �o �M�” �† �Š �w�¡ �ˆ �	 �T

�d

�  �r �‹ �a �w	ú �t �9 �T �M
ú �  �U�¿ �U�l �o �M�V�‡ �b

�• �¬�w�m�s�U�“�›�G
~�t

�•�¬�w
��U���X�Z�•�z	Z�3	��z�µ

�»�¿�Ñ�K�̃ �d�o�ÿ ������
��U	B�‡�“

�G
]�̄ �p�̀ �h�{

�\�w���å�p�h�X�̂ �œ�w�m�s�U�“�U


\�‡�•�o�M�‡�b�{
��q
��›�m�s�W�z�†

	ú�̀�o�;�’�d�”�•�¬�n�X�“�›�b�b�Š

�o�M�V�‡�b�{

�¢�ë�”�§�”�¶�~�̄�è�«�Â�Ÿ�Ò

�m�‰�W�w�S�T���E
¯�y �Š�>���•�ˆ�£


\ �Æ�«�å�Ò
\ �Æ�  �‰
Ê�ù�y� j �Œ�o�   � ; � � � ´

�m�h�Q�” ���m�s�U�” ���‡�j�n�X�“

��

�{ �i�‡�“���æ�Ç�á�”�ž�ç��	*�å�F�G�“

�ˆ�œ�s�p�Í�«�Í�«�"�$�5�*�0�/
�S�q�O�~�z	ï�‚�o�‡�b�T�•

�1��

�1��

�1��

�1��

�H�����s	™�º�¦�v�q

�q�‘�h�Í�«�Í�«�Ò�2�Ô�q
�3�|�œ�s	)�p�6�1�©�ß�ï�Ö�”�ï�î�ª�¤�‚

����
�/�P��������

��������

�\�w�;���́ �x�z
y�Ú�K�”	ÿ�›���g�›�̀ �o�M�”�›�À	��›� �	�̀ �z
H�„�w	ÿ�›�-
¶�é�Y�t�m�s�U�”�'�4�$ �| �Ý	Â�́ �›�–�;�̀�o�M�‡�b�{

contents

�2�3��
�€�C
���



「食」の提携から始まった関係は、今では再生可能エネルギーの普及や福祉・共助な
ど、生産地と消費地が共に課題を解決するパートナーシップへと発展してきました。
移住拠点としての「TOCHiTO」が2023年にオープンし、地域との交流がすすんで
います。「食（Food）」「エネルギー（Energy）」「福祉（Care）」をできる限り庄内地域
で自給し、連携しながら持続可能な社会をめざす「庄内FEC自給ネットワーク構想」
を推進しています。

田植え＆稲刈り体験 参加者募集!田植え＆稲刈り体験 参加者募集! 第52回庄内交流会第52回庄内交流会

普段から利用している消費材がどの
ように作られているかを知れたのと、生
産者の想いなど胸いっぱいの交流会で
した。交流会では消費材の生産過程や
生産者の想いに触れ、心温まる時間に。
昨年の豪雨復旧に駆けつけた組合員・
職員への感謝の言葉もありました。　

（名古屋センター長　菊地 亨）

▲酒田京田ミートセンター、1頭をまるご
といただく大切さを学びました

▲共同開発米部会副会長　阿部健五さん
環境にやさしい米作りに取り組んでい
ます

▲つながるローカルSDGs　
　庄内地域編ムービー

7
20 ~ 23

今年で52年目を迎えた「庄内交流会」
が、7月20日から23日までの4日間、山
形県の庄内地域で開催されました。
1974年に「自分たちの食べ物がつくられ
る産地を見たい」という組合員の思いか
ら始まったこの交流会は、生活クラブの農
畜産物の最大の生産拠点である庄内地域
を訪れ、生産者と直接対話できる貴重な
機会となっています。全国各地から集まっ
た組合員は、提携するお米をはじめとす
る産地の現状を、自身の目でしっかりと確
かめました。生活クラブ愛知からも3人が
参加し、実り多い交流会の感想を寄せて
くれました。

▲全国から集まった組合員と庄内の生産者
　生活クラブと提携する庄内地域の生産者は１３にものぼります

生産者の想いに感謝

「生活クラブの食料庫」と言われ
る庄内をまるごと堪能してきまし
た。そして、全国のたくさんの仲間と
出会い、力をもらいました。多くの方
に現地で感じたこと、生産者からの
メッセージを伝えていきたいです。

（消費委員　樹神 結花）

庄内の魅力をを伝えたい

「生活クラブ」を実感
異常気象や物価高、様々な課題
がある中で、どの生産者からも安全
な消費材をつくり続けていきたいと
いう熱い思いが伝わってきました。
ともにつくってきた消費材をしっか
り食べていかなければ。「これが生
活クラブ」を実感した４日間でした。

（理事　本田 ゆみ）

▲鳥海山をバックに広がる田んぼの風景
こだま

庄内から広がる「FEC自給ネットワーク」
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生活クラブでんき契約者8月事業報告 今月のリユース率
累計449件（7月）

再エネ100％プラン
時間帯別プラン

25件
14件

花
縁
便

ハグくみ CO・OP共済 エッコロ共済
1,333 件 4,735 件 8,554 件

▼共済加入件数

組合員数
11,015人
出資金

1,370,969 千円
供給高
277,510 千円

1人当り供給高
26,302 円

1人当り出資金
123,665 円

46人 -117人
加入 脱退

▲瀬戸市

ビン　　　回収率（7月）
900mlびん…102.5％
500mlびん…82.9％
Rびん全体  …84.7％

毎日の食卓におとうふを

毎日の味噌汁には、おとうふの
出番が多いですよね。そしてこれ
から寒くなる時期にはやっぱり
鍋！キムチ鍋や海鮮鍋にもおとう
ふは、マストですよね。
おとうふの主原料である大豆は

「畑のお肉」とも言われ、良質なタ
ンパク質が多く含まれています。
おとうふの副産物であるおからも
利用して大豆を丸ごと食べていき
ましょう。

「週刊・生活クラブ愛知」
に掲載、予約が便利

私たちが共同購入している、愛知
県産大豆を使用した｢もめん豆腐｣
「絹こし豆腐｣は音羽米・下津醤油・
わっぱんのパン等とともに「週刊・
生活クラブ愛知」に掲載されてい
ます。この愛知のオリジナル消費材
が掲載されているカタログは白黒で
すが、ｅくらぶでのＷＥＢカタログ
ならカラーで見ることができます。
豆腐の生産者である｢おとうふ工
房いしかわ｣の消費材は、豆腐2種
類の他にも、あつあげ・肉厚油揚
げ・がんも2種類、おからパウダー
2種類があります。特に「もめん豆
腐」「絹こし豆腐」はぜひ予約しての
利用をおすすめします。豆腐をはじ
めとした愛知の美味しい消費材を、
みんなで利用していきましょう。

（けやきエリア　有働 恵子）

おとうふ、食べてますかおとうふ、食べてますか

▲おとうふ工房いし
かわのもめん豆腐と
　絹こし豆腐

▲
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー

◀お料理おから

おからパウダーを使ったレシピ
コーンポタージュ　
材料（４人分）
・玉ねぎ（スライス）　１/２個
・バター　小さじ２
・スィートコーン缶（クリーム）　２缶
・コンソメ顆粒　１袋
・おからパウダー　大さじ２
・パスチャライズド牛乳　２カップ
・塩・こしょう　各少々
①薄くスライスした玉ねぎをバター
で炒める。
②コーン缶、コンソメ、おからパウ
ダーを加えて煮立たせる。牛乳を
加えて混ぜたら、煮立たせないよ
うに温める。
③塩・こしょうはお好みで。

おからツナサラダ　
材料（2人分）
・おからパウダー　２５g
・豆乳　１００ml
・きゅうり　１/４本
・まぐろスープ缶　1缶
・スィートコーン缶（粒）　１/２缶
・マヨネーズ　大さじ３
・塩・こしょう
①おからパウダーと豆乳をよく混ぜる。
②①に薄切りにしたきゅうり、まぐ
ろ缶、コーン、マヨネーズを加えて
混ぜる。

▲週刊・
　生活クラブ愛知

おとうふ工房いしかわの「お料理おから」は粗めでハンバーグや卯の花煮に。
「おからパウダー　細かめタイプ」はスープや炒め物のとろみ付けに使えます。
食物繊維とたんぱく質を手軽に取れる食材として再注目されています。

おからパウダーで
とろみ付け

おからと豆乳で
ヘルシーに

3



 組織再編で描く our story 
◆やりたいこと集め
ワークショップ参加者を募るチラ
シには、あえて「組織再編」「エリア」
「ブロック化」の文字を入れませんで
した。なぜなら、エリアからブロック
化する組織再編のためのワーク
ショップではなく、「生活クラブを道
具にやりたいこと」のある人を募る
ワークショップだからです。
今までどうだったか…は、関係あ
りません。そして「○○してほしい」
「○○してくれないのか」もＮＧ
ワードです。「言った人がやる」「欲
しいと思った人が作る」…です。

◆共感をひろげる
「やりたい」と思ったら手を挙
げ、仲間（共感者）を募ります。「私
のやりたい」を「みんなのやりた
い」にするためです。
もしかしたら、この「共感を広げ
る」こそが、キーになるのではない
でしょうか。
仲間をどう集めるのか、声かけ
先（コミュニティ）をどう充実させ
ていくのか、集めた声をどうやって
カタチにするのか。その導線を考
えるのが「新しい組織（ブロック）」
の役割なのかもしれません。

◆とりあえず「やってみる」
ワークショップを通して、尾張名
古屋・西三河・東三河のブロック
準備会が立ち上げりました。今後
の具体的な実践が大事です。とり
あえず「やってみる」をスタートし
ます！　　　（理事長　中野 京子）

とよたパクパク★展示会
会場：豊田市産業文化センター（豊田市小坂本町1-25）

豊田市駅徒歩7分・新豊田駅徒歩4分

生活クラブの
3時間

無料駐車場
あり

【出展予定生産者】

友だち登録をお願いします ▶▶
リニューアルしてアドレスが変わりました！

生活クラブ愛知

公式LINE
はじめました！

Rびん回収率UPキャンペーン実施中！
【参加方法】　　
キャンペーン期間中に、リユースびんを
いずれか3本返却して応募すると、抽選で
800名に素敵なプレゼントが当たります！

10月から料理酒びん（茶色）もリユース対象
になりました。　詳しくはこちら →

▲「やりたいこと」があふれました

ベストファイブ（スーツ・シャツ）、PeaPod（シルク製品）、パラマ
ウント（くつ）、ファーレ（婦人服）、しむら（スキンケア）、アイ・メイ
ト（めがね）、東京真珠（真珠・宝飾品）、山甚物産（マットレス）、紀
伊半島地域協議会（農産物ほか）など。

スーツ・くつ・めがねコーナーの予約は
こちらから
当日の試食お手伝いなど組合員スタッフ
も募集中！

応募期間：11月29日（土）まで

10月 11日　　・12日　　  各日 10：00〜16：00土 日

9/26〆切

「伊達巻・ぐちかまぼこ」の
こめや食品の学習会と
試食もできます！

お気軽にお越しください。スーツ・くつ・めがねコーナーは予約がおすすめ！

▲（株）しむら ▲PeaPod ▲山甚物産（株）

こめや学習会
10：30〜12：00
▼参加はこちら

▲ワーカーズ・コレクティブ 歩 9/26〆切

すでにお友達の方もお手数ですが 
再登録をお願いします！
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