
▲コーミ本社前の50周年記念自販機

▶
コ
ー
ミ
の
田
中
さ
ん

「トマトケチャップ50周年」「トマトケチャップ50周年」
これからも生産者とともにこれからも生産者とともに

▲「ケチャップまつり」
　11/12豊田センター　11/13尾張旭センター
▼

▲11/14・15「生活クラブまるごとフェスタ」

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す

11
月
11
日
か
ら
の
５
日
間
、

生
産
者
と
と
も
に
各
地
で
未
加

入
者
を
対
象
に
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
し
た
。

５
日
間
の
延
べ
来
場
者
数
は

99
人
、
21
人
の
加
入
が
あ
り
ま

し
た
。

組
合
員
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

の
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
。
美
味

し
く
て
、
つ
い
つ
い
お
友
だ
ち

に
紹
介
し
ち
ゃ
い
た
く
な
り
ま

す
よ
ね
。
そ
れ
は
美
味
し
さ
だ

け
で
は
な
く
語
り
た
く
な
る
消

費
材
た
る
意
義
が
詰
ま
っ
て
い

る
か
ら
に
他
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
「
消
費
材
を
生
み

出
し
」「
使
い
」「
使
う
仲
間
を

増
や
す
」
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な

課
題
を
解
決
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

通
し
て
改
め
て
考
え
る
機
会
と

な
っ
た
５
日
間
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
目
指

す
未
来
を
実
現
す
る
た
め
に
生

産
者
と
共
に
歩
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。（

理
事
長
　
中
野 

京
子
）

▶
11
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再
エ
ネ
省
エ
ネ
フ
ェ
ア
」

in
名
古
屋
セ
ン
タ
ー
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最初は「にんじん色」だった！

お正月に欠かせない紅白かまぼ
こ。けれど、合成着色料の赤色は使
いたくない…それで始めは白かまぼ
こだけでした。赤かまぼこが登場し
たのは1985年。食品添加物を使わ
ず「人参ペースト」で色付けしたもの
でした。

　３色の紅白かまぼこ⁈
ただ、人参ペーストは赤というよ

りオレンジ色。「もっと赤らしい赤

を！」という組合員の要望に応え、
2013年、紅麴色素(天然着色料)
を使った赤色のかまぼこを開発し
ました。以来、かまぼこ・赤は、人参
と紅麹の2種類です。
人参ペーストのかまぼこは、生活

クラブの赤かまぼこの原点。こちら
もぜひ利用しましょう！

生活クラブの展示会は組合員
がキャッシュレスで買い物できる
年２回の「全天候型マルシェ！」 
洋服や靴はもちろん試着OK♪ 
自分へのご褒美のアクセサリー
から、あーっと驚く便利品、優し
い木のおもちゃまで。生活クラブ
ならではの裏話も満載！
10月の豊田センターでは150
人以上来場し、巨大なアメ車で
来場した人も。次回は2025年
2月22日（土）、23日（日）名古屋
センター。喫茶コーナーが復活
するかも？ お楽しみに！

トピックス

トマト
の収穫応援に行ってきましたトマト
の収穫応援に行ってきました

ふだんあるのが当たり前のもの
が、突然手に入らなくなる…コロナ
禍でもそういうことがありました
ね。令和の米騒動は記憶に新しいと
ころです。しかし、予約していた組合
員には欠品なくお米が届きました。

　WinWin の関係

日本の食糧自給率は4割と低迷。
しかも、昨今の異常気象で農産物
の収穫は安定せず、市場価格も乱
高下。生産者も消費者も不安に
思っています。
そこで、生活クラブの予約システ
ム（よやくらぶ）。予約することで、

組合員は年間通じて安定した価格
で消費材が手に入り、生産者は消
費量の見込みができることで安定
した生産が続けられる、どちらにも
良いしくみです。そしてそれは、農薬
の削減、肥料や畜産加工原料の国
産化、後継者の育成など、未来に向
けたチャレンジにつながります。

予約は未来につながる

予約のメリット(組合員)
・毎日の必需品が定期的に届く
・値段が割引に
・品薄でも予約優先

予約のメリット(生産者)
・計画的に生産できる
・経営が安定する
・後継者の育成
・設備投資ができる

お
い
しく食べて安心・安全な

消費
材

予約
で見込

める安定生産

よやくは
「つくる」と
「たべる」を
つなぐ
しくみです

米、肉・魚類、乳製品、調味料、
野菜セット、雑貨類など全114品目。
コロナ禍で品薄になったホットケーキミック
ス、パスタ、ロールペーパーも予約対象です。

◀
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

　

e
く
ら
ぶ
の
ペ
ー
ジ
を
開
く

と
予
約
の
や
り
方
が
出
て

き
ま
す

◀
個
人
注
文
書
の
場
合

　
　

裏
面
下
に
6
桁
の
番
号
と

数
量
を
記
入
し
ま
す

かまぼこの色

お
休
み
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
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子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
だ
っ

た
絵
本「
へ
ん
し
ん
ト
ン
ネ
ル
」。

絵
本
作
家
の
あ
き
や
ま 

た
だ
し

作
。ト
ン
ネ
ル
に
入
る
と
変
身
し

て
出
て
く
る
、言
葉
遊
び
の
絵
本

で
す
。例
え
ば
、河
童
が「
か
っ
ぱ
、

か
っ
ぱ
…
」と
ト
ン
ネ
ル
に
飛
び
込

む
と
、「
ぱ
か
っ
、ぱ
か
っ
…
」と
馬

が
飛
び
だ
す
▼
私
の
生
活
ク
ラ
ブ

の
入
り
口
は「
使
い
終
わ
っ
た
ビ
ン

は
回
収
し
て
ま
た
再
利
用
す
る
」R

び
ん
。そ
の
入
り
口
を
入
っ
て
み
る

と
、気
に
入
っ
て
買
う
だ
け
で
は
な

い
い
ろ
い
ろ
な
脇
道
が
あ
り
、自
分

の
中
に
あ
る
モ
ヤ
モ
ヤ
に
光
を
当

て
る
よ
う
な
活
動
が
い
っ
ぱ
い

あ
っ
た
の
で
す
。時
間
が
た
つ
と
見

え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
…
な
ん

だ
っ
た
ら
、自
分
で
道
を
掘
っ
た
っ

て
い
い
。い
ざ
、発
見
、発
掘
！
▼
皆

さ
ん
の
入
り
口
は
、何
で
し
た

か
？
そ
し
て
、何
か
変
身
し
ま
し

た
か
？
同
じ
作
家
の「
へ
ん
し
ん

ト
イ
レ
」お
お
か
み
が
ト
イ
レ
に

入
る
と「
お
ー
か
み
、お
ー
か
み

お
ー
か
み
お
ー
、か
み
を
〜
」紙
が

無
か
っ
た
と
い
う
オ
チ
で
す
。生

活
ク
ラ
ブ
の
ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
を

回
転
備
蓄
に
お
勧
め
し
ま
す
。

（
理
事

　門
脇

　恵
美
）

生活クラブでんき契約者11月事業報告 今月のリユース率

累計446件（10月）
再エネ100％プラン
時間帯別プラン

20件
13件

花
縁
便

ハグくみ CO・OP共済 エッコロ共済
1,317 件 4,823 件 8,588 件

▼共済加入件数

組合員数
11,157人
出資金

千円

供給高
267,269 千円

1人当り供給高
25,329 円

1人当り出資金
円

127人 -61人
加入 脱退

◀「
コ
ー
ミ
」の

　田
中
さ
ん

◀
タ
ラ
ー
メ
ン
と

 

　鱈
し
ょ
っ
つ
る
を
販
売

◀「
こ
だ
わ
り
農
場
す
ず
き
」

の
鈴
木
さ
ん（
右
）と

　門
脇
理
事

▲アイスブロックの上を
そろりそろりと歩きます

▲いつもの消費材が防災食に

▼骨密度測定も

▲シールを貼って、
再エネアンケート
に答えました

ビン　　　回収率（10月）
900mlびん…78.6％
500mlびん…75.0％
Rびん全体  …77.0％

「５０周年をむかえたコーミのケチャッ
プ」と「音羽米と電気」の生産者から、耳
より情報や現場の声をお聞きしました。

いつ起こるかわからない災害に備え
るために、まずは体験して防災への意
識を深めるブースを開設しました。

ガラスが散乱した状況を想定して、ア
イスブロックの上を靴を履かずに歩い
てみます。その後、新聞紙で作ったスリッ
パのようなものを履いて歩いてみて感じ
方の違いを体験します。新聞紙といえど
も「ある」と「なし」では大違いでした。

でんきのスイッチングがお勧め！
当日は2件の契約がありました。
生活クラブ風車「夢風」がある

秋田県にかほ市とのコラボ消費材
「タラーメン」を試食しました。
「鱈しょっつる」の販売も。

鍋帽子
®

を使った省エネクッキング体験。プリンを蒸すときは、鍋
に卵液を入れた容器を並べて半分くらいの水を張り、沸騰後弱火で
１分加熱して火を消し、鍋帽子で30分保温。鍋帽子がない場合は、
鍋ごと新聞紙で包み、さらにバスタオルやブランケットなどで包んで
座布団などの上においておけばOK。色んなメニューで応用できます。

たくお

11/
11

再エネ・省エネフェア
＋防災好評だった7/15豊橋センター

開催に続く第2弾‼
今回は名古屋センターで開催
しました。

生産者と
話そう！

でんきを
再エネで

省エネ時短
クッキング

防災を
身近に

生産者のお二人からは、「尋常で
ない夏の暑さや予測のつかない豪
雨などの影響は大きく、今までと同
じように作っていても収穫量が減っ
てきている。暑さに強い品種を模索
している」「慢性的な人手不足のた
め機械を使っての収穫を試してい
るが、なかなか難しい。収穫時期が
夏なので暑さは堪える」といった温
暖化による現状をお聞きしました。

▲プリンができました

◀鍋帽子
®

で保温中
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第6回定例理事会報告
11/21理事監事16名出席
◆討議・討議決定事項
・物流再設計戦略検討会議答申
・25年度「活動計画策定資料」
・来年度方針説明会及び、第三次
組織再編実行方針案説明会の
実施について
・2024年度GMOフリーゾーン運
動の展開について　
・高齢者支援策についての検討
◆報告承認・報告確認事項
・第37回通常総代会と役員選挙
の進め方他

●あけましておめでとうござい
ます。今年も着実に生活クラブ
の歴史を積み重ねて、広げてい
きたいですね。　　　　　  （N）
●NEW【生活クラブのGift】で初
めておせち料理を頼みました♫
入っている物は３個ずつ。家族は
４人だからどう分けようか？  (鷲)
●豊田センターの仲間づくり企
画、29日なので『肉フェス』とし
た。やはり肉は人気で4人の仲間
が増えた。年明けは『もちフェス』
今から楽しみです。　　　  （棗）

information 編集後記理事会報告

組合員が年に一度山形県の庄内
地方を訪れ、生産者と親睦を深める
「庄内交流会」。51年目となる今年、
全国から60人を超える組合員が参
加し、米や豚肉や加工品の生産現
場、メガソーラーなどを見学しまし
た。生活クラブ愛知からは3人が参
加し、感想を寄せてくれました。

●ワーコレ・フェスタ　
2/16（日）10：30～15：30
名古屋センター

担当：本部（井手）052-899-0770

●展示会　
2/22（土）・2/23（日）
10：00～16：00
名古屋センター

担当：本部（中西）052-899-0770

生活クラブと一緒にすすめる
「まちづくり」において、ワー
カーズ・コレクティブが担う役
割と位置づけを学ぶ

エッコロ共済制度改定

①日常生活上、困ったときのサポートケア
②「エンジェルズ」が子育て以外でも使える！
③ケア金のWEB申請が可能に！

エッコロ共済とは？
組合員どうしの困った時の助け
合いの仕組みです。月100円の掛
金で、みんなが安心して暮らせる
関係性を作り、地域へ広げていき
ましょう。

日常生活で困ったら
買い物サポート、ゴミ出
し、重いモノの移動、電球
付け替え等 、
ちょっとした困
りごとをお手伝
いします。 骨密度計について

23年度エッコロ共済の剰
余金で、組合員の福利厚生
に役立てるため骨密度計を
購入しました。（P3に写真の
もの。腕で測定するタイプ）

子育て以外でも
お助けします
「エンジェルズ」は子育て
世代を支援するグループと
して発足しました。同じ地域
に暮す「困っている人」と
「お手伝いできる人」をコー
ディネートします。今回の改
定により、子育て以外の事
でもお手伝いできるように
なりました。

新しいガイドブックです

WEB申請は
こちらから

10月にお手元に届いています。
時間の余裕のある時にぜひ目を
通してください。

今回の改定
ポイントは？

100円 2024年10月新設　（ガイドブックP18-7）
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