
これまでの11,000円相当で購入価格10,000円の回数券に加え、新
たに、より購入し易い、4,000円相当で購入価格3,700円の回数券
が発売されました！

新回数券 絶賛発売中！

場所・開催日

࣌　ؒ

尾張旭センター  3/13（金）16（月）

��:30～12:00 �13:00～15:30

������������

���日(金)

講 習 費

持 ち 物

定 　 員

締　切

�木���

������������

�木���

120��������������
����������������

��:30～12:00 �13:00～15:30

日本パンフラワー協会会員/日本貴金属協会会員
ミガホンアカデミーマルガリータ講師 尾崎　千佐美

����で���������で��
�ま���子��������で��
����ま����
��後　����ー����ま��

 1,000円　
1,500円（����）
木工用ボンド　　　　　　　8名
�/1�（�）

講 習 費
材 料 費
持 ち 物
締 　 切

開催日

時　間

場　所

豊田センター
3/27（金）

10：00～12:30

1,500円（����）　　　　　　
定 　 員

dede
場所・開催日

場所・開催日

��　��

10：00�10：50 ����������

11：00�12：30 �������

2/20（木）・3/2（月�18（水）

3/4（水�

1,500 円（����）
1,000 円（子ども同伴）
�����ガマ�� ( ����スタ�ル）
動ける服装
子ども用������も�� ( 子同伴）
各クラス 10 名
開催日 4 日前 ( 締切後でも定員まで受講可 )

1,500 円（����）
1,000 円（子ども同伴）
�����ガマ�� ( ����スタ�ル）
動ける服装
子ども用������も�� ( 子同伴）
各クラス 10 名
開催日 4 日前 ( 締切後でも定員まで受講可 )

講 習 費

持ち物

定 　 員

締 　 切

࣌　ؒ

開 催 日

時　間

場　所

2/25（火）・3/3（火）11（水）17（火）24（火）31（火）  

14：00�15：30
名古屋センター

��　����　��

1回1,500円　
4,000円（�回�����）
�ラン�リン�ンタル��00円
��用�動���動�で�る服装�タ�ル����
11名
開催���前（締切後でも定員まで�受講可�）

定 　 員

締 　 切

持 ち 物

講 習 費

歩いて有酸素運動♪

4,000円（�回�����）
材 料 費

２種類に
なりました！

名古屋センター
豊田センター

癒しの音楽を

かけながら、

素足でゆったりと

行います

�も���　���　ど����������ま�
������

日程オーダー型陽だまりカレッジ

115 2020.3.23

http://aichi.seikatsuclub.coop
●「活動・とりくみ」 から 「陽だまりカレッジ」 へ FAX (052)899-0802

TEL (052)899-0770
(052)899-0802
 (052)899 0770 (052 (052)899-0770

‒新㙋ᩯ
೬ആഝ೚

2020

「これだけで？！」ňมわってるʙ！ �」「こ
れならଓけられそうです」Τッコϩ講座・
ཅだまりカレッジ受講者が身体のม化を
講座がऴわるころには、ܰやかに。ײ࣮
̇体ݧ講座です。

材料費

さとう式リンパ   セルフέア講師
؃護師   ೴科学コーν ௕尾　ๆ子

講習費

持ち物

定　員

締　切

๬ऀはϦンύέΞ用඼ر
      ( ϒϥγιッΫεͳどˇ�,1�0 ʙ ) をߪೖすΔ͜ともできます。

1,500 円

各 10 ໊

開催日１週間前（締切後でも定員までは受講可ೳ）

˔ମݧ講࠲

όεタΦϧ・ಈき΍すい෰૷・खڸ・νーΫϒϥγ（͋れ͹）

֚੣にΓσフςンパΉͺ

し͙̠̀͢ʴȁ

場所・開催日

時     間

整理収納アドバイザー認定講師 福田　雅子

ü/27( 水 )

10:30 ～ 12:00

講習費 持ち物 定　員

締　切

筆記用具1,500 円 10 人

開催 1 週間前 ( 締切後でも定員までは受講可ೳ )

ˑˌध̥らইめるȊ

κΦ͂૤の̤༌ັ̫

●人生のターχングϙΠントのࠓ

尾張旭センター 5/21( 木 )

5/14( 木 )  

豊田センター

名古屋センター

各センター

これまでのՁ஋؍や持っていたϞϊに「ยを付けて」
ܰやかに自分らしく࣍のスςージにਐみませんか？
これからの人生にඞཁなϞϊをはっきりさせて、
ワクワク楽しく、もう一花࡙かせましΐう！

材料費 ςキεト（ϑΝΠンσΟングϊート）�00 円

場所・開催日

場所・開催日

整体師がٕज़とݧܦをもとにߟҊした
ストレッν体ૢ。ߗくなったے೑をゆるめ、
さらにऑくなったے೑を஁えます。
身体の८りをྑくして健康でएʑしい身体を
目指します。

ࣸ๕๼૽ఘௌ!ee!ე͙スッ΅ς !
αリαリϋルϜ認定　ࠎ൫美人体ૢ講師 দଜ　ཅ子

いいʙ̇ͪ࣋ؾい਎ମもແཧͳ͘ɺߗ●

開催日ɾ場所 名古屋ŤƃŦŖ 4/30   5/12 ㈫ 5/27 ㈬ 6/9 ㈫   

時　  間 10:00 ～ 10:50 子Ͳ΋ಉ൐ 0, クラε

11:00 ～ 12:30 େਓͷΈクラε

講習費

持ち物

定　員

締　切

各Ϋϥε 10 ໊

開催日 � 日前 ( 締切後でも定員までは受講可ೳ )

豊田ŤƃŦŖ 4/22 ㈬ 5/20 ㈬   開催日ɾ場所

1,500 円（େ人のみ）ɹ
1,000 円（子ども同൐）

ҿみ෺・ϤΨϚット（େきΊのόεタΦϧ）
ಈけΔ෰૷
子ども用 ԻのでͳいおもͪΌ ( 子同൐Ϋϥε）

場ɹ所

ジϟパン・ホーϜ・ϕーΩンάスクール師ൣ

ೋڮ　͘͞Β

4/22( 水 )

10:30 ～ 13:30

講習費

持ち物

定　員 締　切

Τϓϩン・ख;きタΦϧ・࣋ͪؼΓ用όッΫ・筆記用具

�,000 円

10 人 開催 1 週間前

ঊمのパン͂۰ౙུ̤ܖ

๛ڮセンターاը ��

豊ڮセンター

パンがমける時の߳りとتͼをຯわってみましΐう。
本のʰきʱから始めますج

材料費 ü00 円

場所・開催日

時     間

4/16( 木 )   5/18( ݄ )  

10:30 ～ 12:00

尾張旭センター 5/11( ݄ )   5/25( ݄ )  

4/24( 金 )   5/8( 金 )   

豊田センター

名古屋センター

各センター

場所・開催日

場所・開催日

      ( ϒϥγιッΫεͳどˇ�,1�0 ʙ ) をߪೖすΔ͜ともできます。

( ݄ )   5/25( ݄ ) 

開催日

時     間

όδϧͱτϚτͷύϯ
஡ͷΫοΩʔߚ

。入୅ۚとともにࣗಈҾམしになΓますߪಉڞशඅ౳はߨ˗
。になΓますࢉにてਫ਼ۚݱྉඅ౳は౰೔、ͦͷ৔でࡐ˗
˗ਃޙࠐͷΩϟンηϧは、ॴఆͷΩϟンηϧྉをਃしडけます。
ɹɾక੾೔までにΩϟンηϧした৔߹はແྉです。
ɹɾక੾ޙ、։࠵೔લ೔ͷΩϟンηϧはߨशඅͷ ��ˋを௖きます。
ɹɾ࠲ߨͷ։࠵೔౰೔Ωϟンηϧはߨशඅを ���ˋ௖きます。
ɹɾక੾ޙͷΩϟンηϧはࡐྉඅを͝ෛ୲͍ただく͜と͕͋Γます。
˗ਃ͕ࠐগな͍৔߹、࠲ߨをதࢭする͜と͕͋Γます。
ˑୗ͕ࣇඞཁなํは、Τοコϩ੍ࡁڞ౓ͷʮϦϑϨοシϡέΞʯ
ɹʢʮΤοコϩࡁڞΨΠυϒοΫʯࢀরʣを͝利用くだ͍͞ʢ೥ �ճまでʣ。
ˑੜ׆ΫϥϒະՃ入ͷ͓༑だͪもϓϥス ��� ԁでडߨできます。

0HQXٲ ٲ
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素⿷ߣࠅߚߞࠁߢ
ⴕい߹ߔ

ɹࡏݱɺจԽۀࣄ࠲ߨʮཅͩ·ΓΧϨοδʯ͸ɺੜ׆ΫϥϒѪ஌ɾίϩφ΢Πϧεײછ֦େ๷ํࢭ਑ʹ͖ͮجɺ͝࠲ߨͱʹͦͷ౎౓ɺ࣮ࢪՄ൱Λ൑அ
ͯ͠ɺ҆શΛ֬อͨ͠͏͑Ͱͷܧۀࣄଓʹ౒Ί͓ͯΓ·͢ɻ࠲ߨதࢭͷ৔߹͸डߨ༧ఆऀશһʹ࿈བྷ͓ͯ͠Γ·͢ɻ࣮ࢪͷ৔߹͸ɺ෦԰ͷؾ׵ɾΞϧ
ίʔϧআەͳͲɺରࡦΛ͏ߦͯ͠ࢪΑ͏ʹ͓ͯ͠Γ·͢ɻޙࠓ΋૊߹һͷօ༷ͷ͝ཧղɾ͝ྗڠΛ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

૊߹員のみͳさま΁



トランポビクス

ミニトランポリンを使うことで膝・腰に
負担がかからず、体の軸が整い、ゆがみ
も矯正、インナーマッスルに働きかけま
す。短時間で効果的に運動できることも
魅力の一つです。

●お部屋の中でウォーキング

JTA 日本トランポビクス協会指導員 石橋　悦子

1 回 1,500 円　

4,000 円（3 回 - 先行予約）

室内用運動靴・運動の出来る服装・タオル・飲み物

11 名

開催１週間（締切後でも定員までは受講可能）

4/7 ㈫ 4/15 ㈬ 4/21 ㈫ 5/12 ㈫ 5/20 ㈬ 5/26 ㈫

名古屋センター

講習費

持ち物

定　員

締　切

開催日

時    間

場　所

14:00 ～ 15:30

材料費 トランポリンレンタル料３00 円

パンフラワー

樹脂粘土でお花を作り、彩色し、アレンジ。好きな花を好きな色で、
季節花・行事花を、一人一人あなたのペースでどなたでも作れます。

講習費 持ち物

定　員 締　切

●お子さん連れの方もどうぞ。同じ部屋で受講できます｡

日本パンフラワー協会会員 / 日本貴金属協会会員
ミガホンアカデミーマルガリータ講師

尾崎　千佐美

1,500 円

材料は持ち込み不可。専用粘土は講師が準備します

木工用ボンド

8 名 開催１週間前 ( 締切後でも定員まで受講可能 )

4/21 ( 火 )

材料費

開催日

時    間 10:00 ～ 11:30
場　所 豊田センター

5/19 ( 火 )

開催日

ＺＯＯＭで英語レッスン
英検準１級
TOEIC 985 点 津田　亜佐子

基本毎日

講習費

今年こそ英語を話せるようになりませんか？英会話の習得の王道は…
とにかくたくさん話すこと！聞くだけ見るだけでは身に付きません！でも…
忙しくて習いに行く時間がない？ ZOOM なら、自宅にいながらにして、お
好きな時間にレッスン可能です｡
　いよいよ始まる小学校での英語正式科目化に備えて、お子さんのレッスン
にもご利用ください。

１回１時間 3,000 円（初回のみ）
その後５回セット 15,000 円・10 回セット 30,000 円のいずれ
かをお選び下さい。

まずは、生活クラブへ連絡を！受講者の希望に沿って円滑にすすめるため、レッスン
開始に先立って、講師との相談会を設定しています。相談会の日時や場所（生活クラ
ブの各センター）についてはご都合をお預かりした上で、生活クラブ事務局が間に入っ
て調整させていただきます。相談会は１時間程度、もちろん無料です。

まずは生活クラブ事務局にお電話を！

◆ ZOOM とは
ZOOMとはホームページに決まった番号を入力するだけで、会員登録しな
くても利用できるビデオ会議システムです。パソコンやスマホから利用で
きます。

Hello

fun!

健康寿命を延ばすために

場所・開催日

時     間

4/28( 火 )   5/28( 木 )

10:00 ～ 11:30

尾張旭センター

4/21( 火 )  5/27( 水 )  

4/22( 水 )   5/29( 金 )  豊田センター

名古屋センター

各センター

場所・開催日

場所・開催日

樹脂粘土でお花を作り、彩色し、アレンジ。好きな花を好きな色で、

4,000 円（3 回 - 先行予約）

日程オーダー型陽だまりカレッジ

健康管理士一般指導員 伊藤　由美香

人生 100 年時代。仕事や家事、介護や育児に追われながらも
　「自分らしく生きたい」と願う方へ。身体からのメッセージに耳を傾けてみませんか？

講習費 持ち物 定　員

締　切

筆記用具1,500 円 10 人

開催 1 週間前

　　歩いて有酸素運動♪

●人生１００年時代 体内年齢 (AGE)
測定できます！

～自分らしく生きるためのヒント～

これまでの11,000円相当で購入価格10,000円の回数券に加え、新
たに、より購入し易い、4,000円相当で購入価格3,700円の回数券
が発売されました！

新回数券 絶賛発売中！
２種類に

なりました！

時     間

整理収納アドバイザー認定講師 福田　雅子

3/25( 水 )

10:30 ～ 12:00

講習費 持ち物 定　員

締　切

筆記用具1,500 円 10 人

開催 1 週間前 ( 締切後でも 定員までは受講可 )

クローゼット編
●お片づけの基本を学ぶ

尾張旭センター 3/27( 金 )

豊田センター

各センター

整理が苦手な方におススメ。
毎日が楽しくなる整理のコツをお伝えします。

場所・開催日

場所・開催日

お子さん
同伴ＯＫ！

▼下記は今週開催講座です。このニュースが間に
合わなかった方、申し訳ありません。25 日・27
日分はまだ余裕があります。お気持ちがあって、
まだ間に合う方は是非お申込みください｡




