
ೇラ㳬も౷らんください

これまでの購入価格 10,000 円で11,000 円相当の回数券に加え、新
たに、購入価格3,700円で4,000円相当の回数券が発売されました！
購入申込はᐘセンターへ౷連絡ください。

新回数券 絶賛発売中！

開 催 日

時　間
開 催 日

時　間

-7A日‱トラン೾ビクス᎚ၻ指ᣯ員 ⩼≖　ᯣ子

ミ೬トラン೾リンを使う事でぇ・腰に㛥担が
かから౽、体の㠪が整い、⋺みも⩹⋴、イン
೫ー೿ッスルにᆯきかけ、⩷時㯒でጙ₂⦕に
㤄ጰኖ⁚る事も㼗力の一つです。

-7A日‱トラン೾ビクス᎚ၻ指ᣯ員 ⩼≖　ᯣ子
ト஝ン஑இクスト஝ン஑இクス

1回1000円　
トラン೾ഋンを購入したいἧは日‱トラン೾೴クス㗡定
トラン೾ഋンをおፁめしています。おᓦい合ಲせください。　　　　　　　　
ᢚሻ用㤄動㳹・㤄動のできる服装・タೋル・飲み物
�名                               開催前㣰前日Ὼ‮

講 習 費

材 料 費
持 ち 物
定 　 員 締 　 切

歩いて有酸素運動♪

トラン೾ഋンを購入したいἧは日‱トラン೾೴クス㗡定

㧜⒳㘃ߦ
㧋ߚߒ߹ࠅߥ

1,000円　　　　　　　　　　　ⱽ㖋用ሱ  
᎐前・᎐後　各1名  　　　　　　開催日3日前

講 習 費

定 　 員

持 ち 物

⛞付けをしたいけಌ、ಌうしたらいいのかಲからない・・・子ಌもがጧ᫟できるよ
うに⛞ಈけたい・・・၁㚁がឪまりそう～その前に自宅Ỹ⟨したい・・⾼ၵ࿜に⛞
ಈけたい・・・なಌそれಁれの᯦みにᢴり⒖いながらᄦኰ⧥㘋にのります。

Ỹ⟨Ꮽⶩೃドೱイ೗ー㙋ᨡ・
ライフスタイル೸ランナー・⧲㚁ᨡ ♺▓　᫐⢐

締 　 切

パンフ஝ணーパンフ஝ணー

初ᭈ⽐1,000円　経験⽐1,500円
初ᭈ⽐ᐢけ・ྐྵ Ⴇᒛ1000円。⁊Ἇは⒒㠷წで㣊ります。                        
ルイೂフೃഋク・࿡ⱍ・みさは・ドン೽用᧸‮
初ᭈ⽐ᐢけ・2名　　経験⽐ᐢけ・䈿名
初ᭈ⽐ᐢけ・開催日2㣰間前
経験⽐4日前（⹈めአり後でも定員までᏴ㙋可能）

講 習 費

持 ち 物
定 　 員

≉⿭ⵛᗻでおㄍをႧりま
しಪう。あなたの೻ース
で好きなㄍがႧれます。

材 料 費

日‱パンフラഐー᎚会会員/日‱㛵㨅ᤦ᎚会会員
ഀ್೼ンೃカ೨ഀーマル್ഋータ㙋ᨡ 尾ᦂ   ᎌ佐⼉

締 　 切

日　時

6/25（木）26（㨅）27（土）

①᎐前　②᎐後
ᨑ․の時間を౭⩱ら౾くだ౸い。
ಌちらಥ1時間⮯です。

時　間

LINE

LINE zoom

zoom
Ỹ⟨Ꮽⶩೃドೱイ೗ー㙋ᨡ・ ♺▓　᫐⢐

自宅ତ኶ᙲෟᢄで
ଁ୅ୁ૸ଠକତᚡᓿ
自宅ତ኶ᙲෟᢄで
ଁ୅ୁ૸ଠକତᚡᓿ

6/16（火）23（火）30（火）・7/7（火）14（火）21（火）28（火）

14:00～14:45

  ክᭈ⽐ᐢ౴：

①6/25（木）10:30ీ11:30
②7/16（木）10:30ీ11:30
③7/23（木）10:30ీ11:30
④7/23（木）13:30ీ14:30
⑤7/23（木）16:00ీ17:00
⑥7/30（木）10:30ీ11:30
  

  陽だまりೌレッ೙パン೶ラഐーⷚ㹮⽐ᐢ౴：

6/16（火）23（火）30（火）

7/7（火）14（火）21（火）28（火）

  10:00～11:30

LINE zoom

開催日

時　間

日⮯はᄦኰに相談
1回30分⮯

��500円講 習 費

㩊木ಘき子

ファッシഈンに㯜することならႠ でも
OK。一緒にⶺỹなスタイリングをႧって
みましょう。おうち⨓をⶺỹにする౷相
談、スカーフのⷞಖἧ、೮ット通㛫購入
相談、㳹㤩ಖなどなどႠでも౷相談くだ
さい。.

パーೞ೫ルカラーア೫リスト・
IA&&カラーコンサルタント

LINE zoom
パーೞ೫ルカラーア೫リスト・

パーୱ୾ルス୳୘リング
ಧ൓᜚ᮈ会

㱐だまりカレッ೙　パーソ
ナルカラー㖢Ἕ⒜みのἧ、㣧
⸏㙋ᩯᏴ㙋⒜みのἧ対象。

LINEライン や
で自宅でレッスンや
で自宅でレッスン

ἃ化講座事⇁「陽だまりカレッジ」は、ἠᙁコഎ೫᰼₨ᵮ᜼にႄう緊急事態宣
言の解除後も、「ἠしい生活様式」が定⨓する�月末まで、生活クラブ施設に参
集しての開催を中⋳いたします。このため、ኰ㣙、౷自᡿でできるオンライン
講座をᢗ施いたします。౿ಕ౷参加࿃さい。受講ἧ⏠は裏㳬を౷㕎ください。

zoom
ズーム

ᐞ᏿ᤚജ㚬⢟ജᤒ᫝Ὃᐘ೜ഔೠー㦩㤍ᘋ᙮㰱ᢓ

೩ഊഔ೾೴೐೚ⷚ㹮⽐㰱ᢓ

日　程

時　間

ክᭈ⽐は࿂㖋ၖᜯでಥ相談に応じます。

初ᭈ⽐ᐢけは、ഀ ニばら・
ഀニフルー೥・スイト೵ー
の࿜から選んでください。
ྐྵႧᒛᢆ᳝までに3回程
をᰗ定しています。　

≉⿭ⵛᗻでおㄍをႧりま

意外と簡単にレッ
スンできますよ〜。

ご質問などあればお気
軽にしてくださいね。
ご質問などあればお気
軽にしてくださいね。

生活クラブ愛知　ἃ化講座事⇁೬ആース　��� ᐒ　2020.�.8 㦩ᨍ

଀ᚫ᲌は 生活クラブᆀᝋତஏரஔஎர୬
http://aichi.seikatsuclub.coop
●「活動・とりくみ」 から 「陽だまりカレッジ」 へ FAX (052)899-0802

TEL (052)899-0770

生活クラブ愛知

ἃ化講座事⇁

生 活 ク ラ ブ の カ ル チ ャ ー ス ク ー ル

(052)899-0802
 (052)899 0770

生活クラブ愛知　ἃ化講座事⇁೬ആース　��� ᐒ　2020.�.8 㦩ᨍ

 (052 (052)899-0770
最新講座
ニュース

2020



一緒におうちで
セルフリンパケア♪
一緒におうちで
セルフリンパケア♪
さとう式リンパケア　セルフケア講師

看護師　脳科学コーチ 長尾　峰子

60分/1回 1,000円
手鏡/チークブラシ（あれば）  動きやすい服装
定員各８名                            開催日4日前

講 習 費

持 ち 物
定 　 員 締 　 切

一緒にセルフケア。循環を良くして、自分で身体を整えましょう♪
レッツ健康力アップ！免疫力アップ！ファミリーケア！

《産後の身体・子どもの身体のリンパケア》
（子どもと一緒でなくてもOK)

自分のためのリンパケアクラス

日　時

骨盤美人体操de
歪みスッキリ!
骨盤美人体操de
歪みスッキリ!

開催日

時　間

サリサリハルム認定　骨盤美人体操講師 松村　陽子

整体師が技術と経験をもとに考案したスト
レッチ体操。硬くなった筋肉をゆるめ、さら
に弱くなった筋肉を鍛えます。身体の巡りを
良くして健康で若々しい身体を目指します。

6/17（水) 20（土）22（月) ・7/1（水)4（土)9（木)

10:30～11:30
7/9のみ13:30～14：30

6/16（火) 23（火）

17：00～17：30

1,000 円　　　　　　　　　　　  　飲み物・動ける服装
LINE3 名　ZOOM 5 名　　　　　  　開催日３日前
1,000 円　　　　　　　　　　　  　飲み物・動ける服装
LINE3 名　ZOOM 5 名　　　　　  　開催日３日前

講 習 費 持ち物

定 　 員 締 　 切

LINE

LINE

zoom

zoom

LINE

zoom

キッズ・
フォニックス・レッスン
キッズ・
フォニックス・レッスン
英検準1級・TOEIC 985点　津田　亜佐子

1,500（兄弟、2 人目から 1,000 円
各 6 名　( 最小開催人数　3 家族以上 )
開催日 4 日前

講 習 費
定 　 員
締 　 切

開催日

時　間

英語をローマ字読みでなく、正しい発音で読み書きするためのメソッドがフォニック
スです。レッスンで用いる「シンセティック・フォニックス」は、インターナショナル幼
稚園でも使用されており、英語を英語のまま読み書きする力が楽しく身に付きます。

zoom

幼稚園～小学生低学年くらいのお子さんが対象。
英語未経験のお子さん歓迎！

①6/25（木） 10:00～ 肩こりケア
②6/29（月） 10：00～ 腰痛ケア
③7 / 9（木） 10：00～ 痛み緩和ケア
④7/21（火） 10：00～ 骨盤ケア
⑤7/27（月） 10：00～ お腹スッキリケア

⑥6/20（土）21：00～ 寝ながらリンパケア
⑦6/25（木）14：00～ 歩きながらリンパケア
⑧6/29（月）14：00～ 座りながらリンパケア
⑨7 / 9（木）14：00～ めぐる身体ダイエットリンパケア
⑩7/13（月）10：00～ 二の腕スッキリケア
⑪7/21（火）14：00～ 背中スッキリケア
⑫7/27（月）14：00～ 足腰強化ケア

日　時
お子さん同席 OK
パパもどうぞ

各回1回60分

各回1回60分

【ラインのビデオ通話による受講方法】
事前に講師とお友達になり、当日のみのグループでビデ
オ通話で受講します。

【ズームのビデオ通話による受講方法】
ズームという無料アプリをインストールします。
前日までに「ID」と「パスワード」を講師から連絡。
受講のみならば、登録の必要はありません。

◆注意事項
・Wi-Fi環境であることが望ましいです。
・受講時にお部屋の様子が写ることに対して、プライバシーが確保できる

ようにしていただくように気をつけてください。
・ビデオカメラをオフにすることも可能ですが、講座によっては講師が姿

勢などをチェックしたいので、できるだけカメラオンでお願いします。
・生活クラブ未加入者の友達も受講できます(+500円になります）。その

場合は、友人である組合員さんから生活クラブにお申し込みください。
（受講料は組合員さんに請求となります）

・既に購入済みの陽だまりカレッジ定額回数券はオンライン講座にも使
用できます。裏の記入事項を記入し混載便でセンター事務局までお送
りください。

・申込締切日以降のキャンセルには取り消し料がかかります。
・開催日前日までは講習日の50%、当日のキャンセルは100％をいただき

ます。締め切り後のキャンセルは材料費をご負担頂くことがあります。
※生活クラブ施設に参集しての通常開催は、緊急事態宣言が解除され開催

が可能となった段階で、あらためて募集を行います

《産後の身体・子どもの身体のリンパケア》
子育てママのリンパケアクラス

◆LINEやZOOMで自宅でレッスン
申し込みから受講までの流れ
1.申し込み： 生活クラブへ電話かweb(QRコード)で予約。
2.受講の確認：生活クラブの担当者から申し込み確認の電話があります。
3.講師から連絡：その後、講師から受講について連絡があります。
4.オンラインで受講
5.講習費請求：翌月末の生活クラブの引き落としと一緒に請求、または陽

だまりカレッジ定額回数券も使用可能です。
お申し込み時に、連絡先や、ズームやラインどちらを希望しているかをお
知らせください。

申し込みはこちら
TEL(052)899-0770
FAX(052)899-0802
生活クラブ愛知のホームページ  http://aichi.seikatsuclub.coop

予約ページ
こちらから
どうぞ　→

とっても
簡単！

フォニックス・レッスンフォニックス・レッスンフォニックス・レッスン

英語をローマ字読みでなく、正しい発音で読み書きするためのメソッドがフォニック

・7/1

13:30～14：30

1,000 円　　　　　　　　　　　  　飲み物・動ける服装1,000 円　　　　　　　　　　　  　飲み物・動ける服装1,000 円　　　　　　　　　　　  　飲み物・動ける服装

自宅で
英会話トレーニング
自宅で
英会話トレーニング
英検準1級・TOEIC 985点　津田　亜佐子

1回1時間3,000円（初回のみ）  その後5回セット15,000円
10回セット30,000円のいずれかをお選び下さい。

講 習 費

開催日時

今こそ、英語を話せるようになりませんか？英会話の習得の王道は…とにかくたく
さん話すこと！聞くだけ見るだけでは身に付きません！ZOOMなら、自宅にいなが
らにして、お好きな時間にレッスン可能です。　　　　　　　　　

まずは、生活クラブへ連絡を！
受講者の希望に沿って円滑にすすめるため、レッスン前に、講師と相談できます。
パソコンにカメラ等が付いていない場合は購入が必要です。（3,000円程度）

基本毎日
時間は相談に応じます

zoom

お子さん ( 小学生・
中学生・高校生の
英語レッスンも
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