
ೇラ㳬も౷らんください

NEW

ἃ化講座事⇁ర陽だまりカレッジఱは、8月から生活クラブἩ㖚にᏣ㲈しての講座をቁ㯋やします。受講時は⟨事会が
定めたరἠᙁコഎナೇイルス⭟における組合員活動の್イドラインఱにり、Ꮳ加者のᢃሥに㦩ᱯして㑳います。ま
た、౷自でできるオンライン講座も引き⸏きᢗἩいたします。౿ಕ౷Ꮳ加࿃さい。受講ἧ⏠は裏㳬を౷㕎ください。

センター講座を再開！・オンラインでも行います！

ፅのパンとᡆයおᨢྥፅのパンとᡆයおᨢྥ

2,000円　　　　　　　  500円
プഎン・マスク・手ಘきタオル・持ちᨥり用ᖄ・筆記用具　
5名　　　　   　  開催日1週間前

講 習 費
持 ち 物
定 　 員

材 料 費

豊橋センター
8/31（月）

10：30～13：00　　　　　　

ഄパン・ホー ・ഁーンスクール師ⳏ

ပ橋　౸くら

締 　 切

豊橋センター
企画 !!

バジルとトマトのパン
紅茶のクッキー

Menu

場　所

開 催 日

時　間

パンが♔ける時の㸠りとᔑびをᑡわってみましಪ
う。ᙾ本のఴきవからឪめます。受講⽐は見ている
だけ。♔きⰫてのパン・♔ㆾᡘはሥてお持ちᨥり。

講師がႧり、受講⽐が見て行う
デഃストレーシഈン形式

ਮဵ⢐ター೬ンイン೩၀

各センター 10：30～12:00

場所・開催日

場所・開催日

場所・開催日

時　間

ਮဵ⢐ター೬ンイン೩၀

��ଁିཨଷୁὝ
ஂとᄒのおᘒుଇ
��ଁିཨଷୁὝ
ஂとᄒのおᘒుଇ

1,500円    　　　        ೧スト（フೂインデン೯ート）  600円　　　　
筆記用具                         10名                       
開催日1週間前(締切後でも定員まで受講可）

講 習 費 材 料 費
持 ち 物

締 　 切

定 　 員

整理収納アドバイザー認定講師 ⭡田　㲇子

これまでのპᄽ㕕やᵿっていたഃ೯に⛞を၊けて、㠯やかに自分らしく、⋌のス೧ー
ジに㣱みませんか䉉これからの人生にᭊ㔵な⽎えやഃ೯をはっきりさせてഐクഐク
⇐しくもう一花ᒏかせましょう！子どもはᐝႄ出来ません。

9/25（㨅）

9/18（㨅）

9/17（（

名古屋センター
尾Ὃセンター
豊田センター

Menu

おᤤྨおᤤྨ
 㤌⪊⯵　 ⏖本部

⍌ⱽの部　師ⳏ ∾田　ᝃ子

3回䉄3500円　೧ストၔ500円‗　ࣉ
1回䉄1500円　‗2回䉄2000円　‗3回䉄2500円‗࣋࣊
1回䉄1800円　‗2回䉄2600円　‗3回䉄3200円‗　࣌

講 習 費

�回䊈�回までのお⯐はᐝ౻おᴊ本。⒖ዉは⍃回。
⒖ዉの㥶送ၔᢗ㛻(೧キスト・㔼本・⒖ዉ)
用意するもの　講師と相談　　⒖ዉ指導(ラインⲀまたは㥶送)

日　時

日⮯時間希望（ᩎ日・ၵ日/᎐前・᎐後・᜴ 間など）
㓧数ᄳ㓎日を知らせてください。

　ⱽ 䈻回�0分⪴ ࣊　ⶵ・⌮取ᬫ(⪳ⱽ+⍌ⱽ） 䈻回�0分 ࣉ
（がⶵ⌮႘取ᬫなし࣌࣋࣊）　⍌ⱽ+⪳ⱽ 䈻回�0分 ࣌　⍌ⱽ 䈻回�0分 ࣋

ᐝ時間ᨤに㓧数人（ሉ᫋など）
受講希望のἧは᭚相談

講師と相談�ᄦኰ౭⯐古)

ਮᣰᡩ⢐ၖ࿂㻄⃘⢐ᣠ㚼

ᐝ時間ᨤに㓧数人（ሉ᫋など）
講師と相談�ᄦኰ౭⯐古)

開催日

時　間

日⮯はᄦኰに相談
1回30分⮯

��500円　　　　　　 ᨑ․日の5日前講 習 費 締 　 切

㩊子きಘ

ファッシഈンに㯜することならႠでもOK。一緒にⶺỹなスタイリンを作ってみま
しょう。おうち⨓をⶺỹにする౷相談、スカーフのⷞಖἧ、೮ット㣟㛫購入相談、㳹㤩
ಖなどなどႠでも౷相談ください。

パーೞナルカラーアナリスト・
,A&&カラーコンೖルタント 㩊・トスリナアーラカルナೞーパ子きಘ

パーୱルス୳リング
ಧᮈ会
パーୱルス୳リング
ಧᮈ会

オンライン(LINE・zoom） センター

センター

オンライン（LINE／zoom） ※㱐だまりカレッ　パーソナルカラー
㖢Ἕ⒜みの方、㣧⸏講ᩯ受講⒜みの方ᣠ㚼。

オンライン(LINE・zoom）／センター

生活クラブ愛知　ἃ化講座事⇁ニആース　��8 ᐒ　2020.�.�� 㦩ᨍ

ᚫは 生活クラブᆀᝋତஏரஔஎர୬
http://aichi.seikatsuclub.coop
●「活動・とりくみ」 から 「陽だまりカレッジ」 へ FAX (052)899-0802

TEL (052)899-0770

生活クラブ愛知

ἃ化講座事⇁

生 活 ク ラ ブ の カ ル チ ャ ー ス ク ー ル

(052)899-0802
 (052)899 0770

生活クラブ愛知　ἃ化講座事⇁ニആース　��8 ᐒ　2020.�.�� 㦩ᨍ

 (052 (052)899-0770
最新講座
ニュース

2020

ẟ᜔ᤕఱ౩ኌGHᑼଵスッୡリ�ẟ᜔ᤕఱ౩ኌGHᑼଵスッୡリ�

開催日

時　間

ೖリೖリルム認定　骨盤⼉人体ẍ講師 ⁋　㱐子

整体師がᴬ㑸とⷚ㹮をもとに⽎したストレッチ体ẍ。⪳くなったⲁ⾢をるめ、さらに
くなったⲁ⾢を㬑えます。身体の᧴りを良くして健康でㄮしい身体を⧟指します。

7/20（月)27（月)・8/1（ᗻ) 17（月)

10:30～11:30

オンライン 1,000 円／センター（大ဵのみ）1,500 円
センター（ᡘಌもᐝႄ）1,000 円
飲み物・動ける服装・ഉガマット（大きめバスタオル）
ᡘಌも用 㵋のでないおもちದ（ᡘᐝႄクラス）
/I1E䈽名／ ZOOM10 名／センター 10 名
開催日3日間前(締切後でも定員まで受講可）

オンライン 1,000 円／センター（大ဵのみ）1,500 円
センター（ᡘಌもᐝႄ）1,000 円
飲み物・動ける服装・ഉガマット（大きめバスタオル）
ᡘಌも用 㵋のでないおもちದ（ᡘᐝႄクラス）
/I1E䈽名／ ZOOM10 名／センター 10 名
開催日3日間前(締切後でも定員まで受講可）

講 習 費

持ち物

定 　 員

締 　 切

場所・開催日

場所・開催日

10：00〜10：50 子ಌಥᐝႄO.クラス

11：00〜12：30 ဵのみクラス

8/6（（月）42 (

8/19（水）

時　間

名古屋センター
豊田センター

オ ン ラ イ ン

セ ン タ ー

　　　　　ఴラインの೨オ㣟㗋にಫಮ受講ἧ⏠వ
事前に講師とお友達になり、当日のみのループでビデオ㣟話で受講します。

　　　　　ఴーഁの೨オ㣟㗋にಫಮ受講ἧ⏠వ
ズームという♊料アプリをインストールします。前日までにర,'ఱとరパ
スഐードఱを講師から連絡。受講のみならಓ、⦍㫹のᭊ㔵はありません。

LINE

zoom
ファッシഈンに㯜することならႠでもOK。一緒にⶺỹなスタイリンを作ってみま



◆注意事項
・Wi-Fi環境であることが望ましいです。
・受講時にお部屋の様子が写ることに対して、プライバシーが確保できる

ようにしていただくように気をつけてください。
・ビデオカメラをオフにすることも可能ですが、講座によっては講師が姿

勢などをチェックしたいので、できるだけカメラオンでお願いします。
・生活クラブ未加入者の友達も受講できます(+500円になります）。その

場合は、友人である組合員さんから生活クラブにお申し込みください。
（受講料は組合員さんに請求となります）

・既に購入済みの陽だまりカレッジ定額回数券はオンライン講座にも使
用できます。裏の記入事項を記入し混載便でセンター事務局までお送
りください。

・申込締切日以降のキャンセルには取り消し料がかかります。
・開催日前日までは講習日の50%、当日のキャンセルは100％をいただき

ます。締め切り後のキャンセルは材料費をご負担頂くことがあります。

◆LINEやZOOMで自宅でレッスン
申し込みから受講までの流れ
1.申し込み： 生活クラブへ電話かweb(QRコード)で予約。
2.受講の確認：生活クラブの担当者から申し込み確認の電話があります。
3.講師から連絡：その後、講師から受講について連絡があります。
4.オンラインで受講
5.講習費請求：翌月末の生活クラブの引き落としと一緒に請求、または陽

だまりカレッジ定額回数券も使用可能です。
お申し込み時に、連絡先や、ズームやラインどちらを希望しているかをお
知らせください。

申し込みはこちら
TEL(052)899-0770
FAX(052)899-0802
生活クラブ愛知のホームページ  http://aichi.seikatsuclub.coop

予約ページ
こちらから
どうぞ　→

とっても
簡単！

パンフラワーパンフラワー

1,500円　　　　　　木工用ボンド 材料持ち込み不可
専用粘土は講師が準備します
オンライン ５名／センター８名
開催日1週間前（締め切り後でも定員まで受講可）

講 習 費

定 　 員

持 ち 物

日本パンフラワー協会会員/日本貴金属協会会員
ミガホンアカデミーマルガリータ講師 尾崎   千佐美

締 　 切

尾崎   千佐美

開 催 日

時　間

※経験者向け

7/21（火）28（火）

10:00～11:30

場所・開催日

10:00～11:30時　間

豊田センター 8/4（火）

オ ン ラ イ ン

セ ン タ ー

樹脂粘土でお花を作りましょう。あなたのペースで好きな花が作れます。

開 催 日

時　間

2,000円　　　　　　　　　　　筆記用具  
個別相談　　　　  　　　　　　開催日3日前

講 習 費

定 　 員

持 ち 物

お休み中にお片付けをして、もう安心！と思っていませんか？お片付けと住環
境のバランスは大丈夫ですか？気になる所・・・些細な所・・・以外に見落としてい
る所があるかもしれません。質問形式にて個別の相談です。まずはご自宅の現状
を確認してみませんか？

整理収納アドバイザー・
ライフスタイルプランナー・看護師 熊澤　弥生

締 　 切

8/3（月）〜8/9（日）

①午前　②午後
希望候補日を複数お知らせください。
相談時間　1時間30分程

整理収納アドバイザー・ 熊澤　弥生

自宅の整理状況と
住環境のバランスチェック
自宅の整理状況と
住環境のバランスチェック

一緒におうちで
セルフリンパケア♪
一緒におうちで
セルフリンパケア♪
さとう式リンパケア　セルフケア講師

看護師　脳科学コーチ 長尾　峰子

60分/1回 1,000円
手鏡/チークブラシ（あれば）  動きやすい服装
定員各８名                            開催日4日前

講 習 費

持 ち 物
定 　 員 締 　 切

一緒にセルフケア。循環を良くして、自分で身体を整えましょう♪レッツ健康力アップ！
免疫力アップ！ファミリーケア！

《産後の身体・子どもの身体のリンパケア》
（子どもと一緒でなくてもOK)

自分のためのリンパケアクラス

日　時

①7/21（火） 10:00～ 骨盤ケア
②7/27（月） 10：00～お腹スッキリケア

③7/21（火） 14：00～ 背中スッキリケア
④7/27（月） 14：00～ 足腰強化ケア

日　時

お子さん同席 OK
パパもどうぞ

各回1回60分

各回1回60分

《産後の身体・子どもの身体のリンパケア》
子育てママのリンパケアクラス

自宅で英会話
トレーニング
自宅で英会話
トレーニング
英検準1級・TOEIC 985点　津田　亜佐子

お試しレッスン(1回のみ)30分1,500円 
10回セット 30分=15,000円・ 60分=30,000円 
いずれかをお選び下さい。

講 習 費

開催日時

今こそ、英語を話せるようになりませんか？英会話の習得の王道は…とにかくたく
さん話すこと！聞くだけ見るだけでは身に付きません！ZOOMなら、自宅にいなが
らにして、お好きな時間にレッスン可能です。　　　　　　　　　

まずは、生活クラブへ連絡を！
受講者の希望に沿って円滑にすすめるため、レッスン前に、講師と相談できます。
パソコンにカメラ等が付いていない場合は購入が必要です。（3,000円程度）

基本毎日 時間は相談に応じます

お子さん ( 小学生・
中学生・高校生の
英語レッスンも

開 催 日

時　間

JTA日本トランポビクス協会指導員

※トランポビクス経験者限定

石橋　悦子

ミニトランポリンを使う事で膝・腰に負担がかからず、体の軸が整い、歪みも矯正、
インナーマッスルに働きかけ、短時間で効果的に運動出来る事も魅力の一つです。

JTA日本トランポビクス協会指導員 石橋　悦子
トランポビクストランポビクス

オンライン 1 回 1,000 円
センター 1 回 1,500 円／ 4,000 円 (3 回－先行予約）
レンタル料300円（トランポリンを購入したい方は日本トラ
ンポビクス認定トランポリンをお勧めしています。お問い合
わせください。）　　　　　　　　
室内用運動靴・運動のできる服装・タオル・飲み物
オンライン7名 ／センター 8 名
開催前週木曜日(締切後でも定員まで受講可）

講 習 費

材 料 費

持 ち 物
定 　 員

締 　 切

歩いて有酸素運動♪

7/21（火）28（火）

14：00～14：45

場所・開催日

14：00〜15：30
8/5（水) 11（火) 18（火) 26（水)   

時　間

名古屋センター

オ ン ラ イ ン

セ ン タ ー

オンライン(zoom）／センター

オンライン（zoom）

オンライン（LINE）／電話相談

オンライン(LINE・zoom）／センター

オンライン（LINE／zoom）
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