
ἃ፥講座န⇁「㱐だまりೌレッジ」は、౷自でできるೋンライン講座のಞか、生活クラブἩ㖚にᢗ㱨に㲈ᐙしての講座もᢗἩしております。
受講者には、→⒱と受講中のスク⨓⢙をお㶔いし、Ḍ⍩に⢿ᰮしᢶ㲈を㤮けてᢗἩしております。受講方⏠は㓅㳬を౷㕎ください。

オンライン講座を絶賛開催中！センター講座も実施しています！オンライン講座を絶賛開催中！センター講座も実施しています！

オンライン（LINE/ZOOM）

1,000円　　　　　   筆記用具              　　　
個別相談・各䈻名　　　　　　
開催日1週間前（締切後でも定員までは受講可）

講 習 費
定 　 員
締 　 切

持 ち 物

・どこから片付ければ良いのかಲからない　・片付けようとしてもሥ♒すすまない
・‒㢪使いጷ手がᯧくなってきた・・・㔼⧣したい　・᫂っ㝚しや၇နᬷᨥまでに何

とかしたい　・自分の片付け以ᜯでちょっと⾅いてみたい（၁㚁・ᎄ⥧・၁㚁ồᄏ・
インテリアなど）　・ᄦ人のお᯦みにᄦኰで相談に乗ります

♺▓　⢐

ᦶྐྵの整理ෟᢄ相談
オンライン
ᦶྐྵの整理ෟᢄ相談
オンライン

開催日

時　間
5/1(ᗻ)

14：00ࡀ13：00①
1�：00ࡀ16：00②

整理収納アドバイザー/ライフスタイルプラン೫ー
⧲㚁師/⭡⬶ႚ⡏ᛌーデೄ೮ーター

ᦶྐྵで᧾会᭮
ーニング
ᦶྐྵで᧾会᭮
ーニング
ㄶ→準1ⶵ・7O(,& 985☣　␏田　အ佐子

お㗃しッスン(1回のみ)30ኟ1,500円 
10回セット 30ኟ 15,000円・ 60ኟ 30,000円 
い౽ಯかをお㤩び࿃౸い。

講 習 費

開催日時

၀ಀ、ㄶ㗭を㗋せるようಎなりませんか䉉ㄶ会㗋⼱ᬫの➜㤌はܬとಎかくಂく
౸ん㗋すと䈫⾅くಃけ見るಃけでは㠁ಎ၊きません䈫
ZOOMなら、ほಎいながらಎして、おきな時間ಎッスン可能です。
　　　　　　　　ଐଥᚡᓿୣラஊମᲭᢤୈὝ
受講者の希望に⏐ってሼ┗にすすめるため、レッスン前に、講師と相談できます。
パೞンಎカംラⲀが၊いていないᚡᐙは㜭ሢがᭊ㔵です。（3,000円程ᩮ）

ᙾ‱⍃日 時間は相談ಎ応౻ಡ౼

オンライン（ZOOM）

ࠎߐሶ߅ዊቇ↢ਛቇ↢㜞ᩞ↢大ቇ↢�߽ࡦࠬ࠶⺆⧷ߩ

᧾Ᏼ・72(,& ଠଟ
Ẏၱጽᤲସᮧ௸

センター

時　間

開 催 日

場　所

4/2� (水)5/11 (火)1� (火)25 (火)

・6/1 (火)� (火)15 (火)22 (火)2� (火)

14：00〜15：30
名古屋センター

-7$日本トランクスၻ指ᣯᒨ　⩼橋　ᯣ子-7$日本トランクスၻ指ᣯᒨ　⩼橋　ᯣ子
ランஇクスランஇクス Ჸඈ௫ᰟのዎ

ᑻૺଜጵᳺᢍᲸඈॽ

ഀ೬トランリンを使いぇ・〪 に㛥ᵕ
をかけず、体の㠪を整ಲせ、⋺みも⩹
⋴、イン೫ーッスルにᆯきかけ、⩷時
間でጙ₂⦕にお部ᤚでೇೋーキン。

換気を十分に行っています　少人数で開催中

1回1,500円　4,000円（䈽回䈷先行予約）
トランリンンタル料400円　　　　　　　　　　
ᢚሻ用㤄動㳹・㤄動のできる服装・タオル・飲み物
5名                               　開催前週木Ὼ日（締切後でも定員まで受講可）定 　 員 締 　 切

持 ち 物

講 習 費

材 料 費

センター

バランサイズ・トレー೫ー Ꮙ　ὠ子

座ったまま、ሥ身をゆっくりጰかして、࿅必要な身体
の⸶を手Ộす೨ೄワークです。ᮽがአれる㤄ጰ
や♊理にႈばすことはしません。㯜Ⳍ⤟の方、㤄ጰᠦ
い、ೌ ラೡが硬い方にッೠリの講座です。

1,000円
動きಧすい服装　タオル・飲み物・ヨガマット（バスタオル）
6名                               　開催前週木Ὼ日（締切後でも定員まで受講可）定 　 員 締 　 切

持 ち 物
講 習 費

ೇラ㳬も౷らんください

名古屋センター 5/10（月）

豊田センター 　　            5/11（火）

各センター 13：00～14：45

場所・開催日

場所・開催日

時　間

ⴋな持ちᨥり⢙、体操の㕨㗹
テキスト付き

NEW センター

1,500円　　　　　　　10名 　 　　　　  
㤄動のできる服装（*パン不可）タオル・飲み物・
ヨガマット（バスタオル）　　　　　　　                               
開催日1週間前(締切後でも定員まで受講可）

講 習 費
持 ち 物

定 　 員

締 　 切

ஜୠஜୠ

ഉ್⦌⭊のᘋインド・ラഅの䂳で学んだ講師から、ᢃሥに㯜Ⳍをጰかし、⿇骨を
中ᭈにᑧᐼとሬにྺᣐにጰかすഉ್のᙾ本を学ಖます。ᑧᐼにᰮ㙮をᐢけること
で、身体とᭈがリラックスしていきます。㷁ᬣ�ᾌ㯒⮯㯋てからᏴ㙋ಃ౸౧

5<7�00ሥⵆഉ್アライアンス
認定インストラクೠー 㠯　⒎子

開 催 日

時　間

場　所

5/�（金）13（木） 1�（水）24（月）　

14：30～15：45
豊田センター

NEW䈴からだが硬い方䈴㤄ጰ経験がない方
䈴ഉ್経験がない方など年齢ᓦಲず、
どなたでも

１対１

開催日

時　間

日程は個別ಎ相談
1ᗍ30分程

1��00ሼ　　　　　　 希望日の5日前講 習 費 締 　 切

㩊木ಘ子

おしದれさんになるためにはがあります。ೋンラ
インの良さを生かしてᄦኰでᣠ応。㛵らしいおしದ
れのをお伝えします。

パーೞ೫ルೌラーア೫リスト
,$&&ೌラーンサルೠント

オンライン(ZOOM） ܸ㱐ಃまりカッジ　パーೞ೫ルカラー
　㖢Ἕ⒜みの方、㣧続講座受講⒜みの方ᣠ㚼。

パーೞ೫ルೌラーア೫リスト

おହୂଋんଡଠるକめの
フ ッ୕୫ンッスン
おହୂଋんଡଠるକめの
フ ッ୕୫ンッスン

バランサイズ・トレー೫ー Ꮙ　ὠ子

NEWNEWNEWNEW
ᐓଠᱎ体とᦶᚩଠඈଃの
ஐୗワークᥝとṳ
ᐓଠᱎ体とᦶᚩଠඈଃの
ஐୗワークᥝとṳ

おହୂଋんଡଠるକめのおହୂଋんଡଠるକめのおହୂଋんଡଠるକめの
１対１

（月）　

ⴋな持ちᨥり⢙、体操の㕨㗹

生活クラブ愛知　ἃ፥講座န⇁೬ആース　1�� ᐒ　�0�1.4.1� 㦩ᨍ

ᚫଥ ᚡᓿୣラஊᆀᝋତஏரஔஎர୬
http://aichi.seikatsuclub.coop
●「活動・とりくみ」 から 「陽だまりカレッジ」 へ FAX (052)899-0802

7(/  (052)899-0770

生活クラブ愛知

ἃ፥講座န⇁

生 活 ク ラ ブ の ೌ ル チ ഄ ー ス ク ー ル

(052)899-0802
 (052)899 0770

生活クラブ愛知　ἃ፥講座န⇁೬ആース　1�� ᐒ　�0�1.4.1� 㦩ᨍ

 (052 (052 (052 (052))898999--07700770
最新講座
ニュース

2021



申し込みはこちら
TEL(052)899-0770
FAX(052)899-0802
生活クラブ愛知のホームページ  http://aichi.seikatsuclub.coop

予約ページ
こちらから
どうぞ　→

とっても
簡単！

郵送代（テキスト・見本・添削）
講師と相談　　　　　　　　　開催希望日10日前

お習字お習字
書道研究　書泉本部

毛筆の部　師範 横田　奈央子

①　月3回：3500円　テキスト代500円
②③月1回：1500円　月2回：2000円　月3回：2500円
④　月1回：1800円　月2回：2600円　月3回：3200円

講 習 費

1回～3回までのお稽古は同じお手本。添削は毎回（ラインまたは郵送）　

日　時

日程時間希望（平日・休日/午前・午後・夜間など）複数候補日を知らせてください。
同時間帯に複数人（兄弟など）受講希望の方は応相談。

① 級・段取得(硬筆+毛筆） １回40分　② 硬筆 １回30分　
③ 毛筆 １回30分　④ 毛筆+硬筆 １回40分　（②③④が級段位取得なし）

講師と相談(個別お稽古)

●小学生以上　高校生・大人初心者対象

日程時間希望（平日・休日/午前・午後・夜間など）複数候補日を知らせてください。

オンライン(（LINE/ZOOM）

実 　 費

持 ち 物 締 　 切

大人初心者歓迎

基本のパンと簡単お菓子基本のパンと簡単お菓子

1,500円     　　　　     800  円
エプロン・マスク・手ふきタオル・持ち帰り用容器・筆記用具
5名　　　　   　   開催日1週間前

講 習 費

持 ち 物
定 　 員

材 料 費

豊橋センター　5/12(水)

10：30～13：00

ジャパン・ホーム・ベーキングスクール師範 二橋　さくら

締 　 切

豊橋センター
企画 !!

場所・開催日

時　間

パンが焼ける時の香りと喜びを味わってみましょう。
基本の『き』から始めます。パン・お菓子は全てお持ち帰り。

センター

ピザ・フロンランタン薄焼き煎餅
Menu

オンライン(ZOOM）／センター

骨盤美人体操de歪みスッキリ!骨盤美人体操de歪みスッキリ!

開催日

時　間

サリサリハルム認定　骨盤美人体操講師 松村　陽子

整体師が技術と経験をもとに考案したストレッチ体操。硬くなった筋肉をゆるめ、さらに
弱くなった筋肉を鍛えます。身体の巡りを良くして健康で若々しい身体を目指します。

オンライン：1,000 円（6 月より 1,100 円）
センター：子ども同伴 1,000 円　大人のみ 1,500 円
飲み物・動ける服装・ヨガマット（大きめバスタオル）
子ども用 音のでないおもちゃ（子同伴クラス）
ZOOM 10 名／センター５名
開催日3日間前(締切後でも定員まで受講可）

オンライン：1,000 円（6 月より 1,100 円）
センター：子ども同伴 1,000 円　大人のみ 1,500 円
飲み物・動ける服装・ヨガマット（大きめバスタオル）
子ども用 音のでないおもちゃ（子同伴クラス）
ZOOM 10 名／センター５名
開催日3日間前(締切後でも定員まで受講可）

講 習 費

持ち物

定 　 員

締 　 切

場所・開催日

10：00〜10：50 子ども同伴OKクラス
11：00〜12：30 大人のみクラス

時　間

名古屋センター　5/17（月）・6/14（月）

オ ン ラ イ ン 講 座

セ ン タ ー 講 座

移動時間ゼロ　
オンライン受講者人気上昇中

1回1,000円（2回 1,900円／4回 3,600円　先行予約）
専用粘土（1,100円程)講師が準備します
材料は混載便もしくは郵送(実費)で送ります
個別（兄弟・友達２名まで可能　応相談）
開催日2週間前、別日希望の方は希望日の前の月の月初　

講 習 費

定 　 員

材 料 費

締 　 切

開 催 日

時　間

5/11(火) 18(火) 25(火) ・ 
6/8(火) 15(火) 

個別 30分
小学生中学生にパンフラワーを教えて１０年以上。お子さんに作品が完成することによ
る成功体験、立体造形の楽しさを伝えます。内容は年齢により相談します。まずは１作品
を作ってみませんか？（幼稚園以上）

お 子 さ ん 向 け オ ン ラ イ ン 講 座（ L I N E / Z O O M )

開 催 日 5/11(火) 18
おねんどおねんど

日本パンフラワー協会会員/日本貴金属協会会員
ミガホンアカデミーマルガリータ講師

尾崎   千佐美

1,500円　　　　　　木工用ボンド
材料持ち込み不可　専用粘土は講師が準備
粘土1,100円など実費
５名　　　　　     開催日1週間前（締切後でも定員まで受講可）

講 習 費
材 料 費

定 　 員

持 ち 物

締 　 切

場　所

日　時

豊田センター
6/8（火）　10：30～12：00

樹脂粘土でお花を作りましょう。あなたのペースで好きな花が作れます。

大 人 向 け セ ン タ ー 講 座

日本パンフラワー協会会員/日本貴金属協会会員

パンフラワーパンフラワー

時間応相談　 別の日程希望者も相談ください

4/23（金） 26（月）・5/11（火）21(金)

26（水）・6/2（水）8(火)18（金）28（月） 

10:30～11:30

4/23（金） 26（月）・5/11（火）21(金)

26（水）・6/2（水）8(火)18（金）28（月） 

10:30～11:30

1,500円　　　　　     各時間2名　            　　  開催日3日前　講 習 費 定 　 員 締 　 切

開 催 日

時　間

5/7（金）18（火）

①10：00～11：00　
②13：00～14：00
③15：00～16：00

石けんについて、使い方などどんなことでも相談に乗ります。
講座で使った資料を終了後参加者に送ります

オンライン(ZOOM）

石けんナチュラルクリーニング
ZOOMでオンライン相談会
石けんナチュラルクリーニング
ZOOMでオンライン相談会
石けんを伝える講座を25年以上続けている　 柘植　千賀子

つまづき
解決！

小学生以上　高校生・大人初心者対象

１対１

１対１

場所・開催日

場所・開催日

場所・開催日

時　間

豊田センター 5/19（水）

尾張旭センター 5/20（木）

名古屋センター 5/21（金）

各センター 10：30～12：00

1,500円 　      　　　    筆記用具　  　　　　 10名                                
開催日1週間前(締切後でも定員まで受講可）

講 習 費 持 ち 物 定 　 員

締 　 切

書類の整理書類の整理

いつでも誰でも必要な書類がすぐ出せるようにしたいですよね。片付かない書類の山
を何とかしたい！でも、どうすればいいか分からない！という方におススメです。

整理収納アドバイザー認定講師 福田　雅子

場所・開催日

場所・開催日

場所・開催日

時　間

50代から始める！
モノと心のお片付け
50代から始める！
モノと心のお片付け
整理収納アドバイザー認定講師 福田　雅子

これまでの価値観や持っていたモノに「片を付けて」軽やかに自分らしく次のステー
ジに進みませんか？これからの人生に必要な考えやモノをハッキリさせて、ワクワ
ク楽しく、もう一花咲かせましょう！

豊田センター 6/16（水）

尾張旭センター 6/17（木）

名古屋センター 6/23（水）

各センター 10：30～12：00

センター

センター

1,500円    　　　        専用ノート代600円
筆記用具                         10名 子ども同伴できません                       
開催日1週間前(締切後でも定員まで受講可）

講 習 費 材 料 費
持 ち 物

締 　 切

定 　 員

お子さん
同伴OK

お申し込み時に、連絡先や、ズームやラインどちらを希望しているかをお知らせください。

時間応相談　 別の日程希望者も相談ください

Menu
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