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風の向くまま のびのび ともに働く
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第18回　スパイス＆ガーリックソルト

生活クラブ
の消費材

ワーカーズ・コレクティブでは、働きづらさを抱えた
人々と一緒に働くことを「ともに働く」と表現しています。
今回は、30周年サンサン愛フェスタでも皆さんに使って
いただいたリユース食器のレンタルを事業としている
「ワーカーズ・コレクティブ風車」をご紹介します。
2008年10月、

不登校、ひきこもりの親の会から設立しま
した。働くメンバーは、引きこもり体験者や
ハンディのある人とその親たち、そして地
域の人たちです。
どんなに努力してもどうしても既存の職
場では違和感を感じ、傷つき疲れ果ててし
まう。そんな実態が見えてきます。「風車」はそれを個人の問題として片づけるの
ではなく、そんな社会に風穴を開けたい。個人が不適応なのではなく、社会の中に
多様な生き方・働き方が認められる場が、不足しているのではないか。つまりみ
んなでイス取りゲームをするよりも、誰でも座れるイスを社会の中に作り出して
いきたい、そう考えました。
「風車」の由来は、風の向くままにのびのびと回っていたいという思いからです。
それぞれのペースでゆるやかに和気あいあいと日々活動しています。

また、リユース食器事業
の他に居場所や相談事業、
千葉県佐倉市の地域活動
支援センター事業も行って
います。

愛知ワーカーズ･コレクティブ連合会　藤井恵里

（  3  ）

自分でローストチキンを焼いてみたい-
そんな時に絶対おススメ「スパイスガー
リックソルト」。塩、ガーリック、オニオン、
ペパー、マスタード、パセリなどが絶妙な
バランスでミックスされているので、調味
料はこれひとつでOK。
解凍した丸鶏に振りかけ、なじませて、

オーブンで焼くだけ。丸鶏が大変なら、骨付き鶏モモ肉なら魚焼きグリル
で焼けますよ。パリパリに焼けた皮から、香ばしい香り。わぁ、これ家で焼
いたの？美味しい！と声があがること間違いなしです。
普段のおかずにも活躍。白身魚や、肉のソテーがちょっとオシャレに変

身。生産者の方から教えてもらった使い方をご紹介します。オリーブオイ
ルに混ぜてオイル差しに
常備しておきます。刺身に
まわしかけて簡単カル
パッチョ。サラダやパスタ
にはテーブルでちょいと
加えて。スパイスが底に
沈むので、かける前に振っ
てください。（Ｈ）
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群馬県民熱愛のナスの蒲
焼き丼愛知風
神谷あかねさん
味噌を醤油に足した愛知風
蒲焼きの味付けでナスが豪
華に変身。下に炒り卵をし
いてボリュームも増せま
す。★「アイデア」賞受賞！

とにかくネバネバ丼
火を使うのはオクラを茹
でる時だけ！時短かつヘ
ルシーなどんぶり。

梅だれサラダチキンと半
熟煮卵丼
サラダチキンと味玉は常
備菜として作り置きして
おけば、すぐにおもてな
しどんぶりができます。
消費材の梅びしおがさわ
やかで彩りも綺麗。

レンジで簡単！サバ缶で
卵丼
レンジで軽くしめじと卵、
サバ缶に火を通すだけで
まろやかにまとまります。
子どもにも食べやすいど
んぶり。

夏に食欲そそるジャー
ジャー丼
にんにくと生姜を効かせ
た肉みそを作っておけば、
余った野菜とからませて
いつでもすぐに食欲の出
るどんぶりができます。

パーティー牛丼
周防裕子さん
消費材の「冷凍牛丼用牛肉薄切り」
を使用したレシピ。甘辛味の薄切り
牛肉とたっぷりのたまねぎが、添え
られたにんじんすりおろしと薬味ね
ぎとよく合います。★「作ってみたい」
賞「食べておいしい」賞ダブル受賞！
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●レシピは生活クラブホームページ「ビオサポレシピ」で見られます。

差し替え

10g×5 365 円（税抜）




